IOI'O3AITAIEH YHUBEPCUTET ,HEO®UT PUJIICKHN”

PEIIEH3UA

Hacrosmiata peneHsus € M3roTBeHa Ha OCHOBaHME Ha 3amoBel Ha Pekrtopa Ha
03V ,,Heodut Puncku” Ne 1293/13.07.2022 r. 3a onpenensiHe Ha HAYYHO KypH
Mo Tpolleypara 3a MyOJMYHa 3allUTa Ha JUCEPTALMOHEH TPYJ 3a MPUCHKIAHE
Ha OHC ,poxktop” mno aokrtopcka mporpama ,llegarorndecka u Bb3pacToBa
ncuxonorus” B [IH 3.2 Ilcuxomorus, 3. CounanHu, CTONAHCKU U NPaBHU HAYKH,
U € B CbOTBETCTBHE C M3MCKBAaHUATA Ha 3aKOHA 3a Pa3BUTHE HA aKaJCMUYHHSA
cberaB B PenmyOnuka bearapus, [IpaBuiiHuka 3a HEroBOTO IMpuiiaraHe, 3akoH 3a
BUCIIETO 0Opa3oBaHHe, KakTo W JAeictBamute Bbrrpemnu npasmia Ha O3V
,Heodut Puncku”.

Peyenzenm: Jlon. n-p Hatama Axrenona, kareapa ,,IIcuxonorus’, @unocodcku
dakynrer, KO3V ,Heodurt Puncku”.

Tema: Aﬂekcumwwuﬂ, Oenpecueﬂocm u memnepameHmosu ocobernocmu npu
NCUXOCOMAMUYHO OOIHU.

Joxkmopanm: Wna AnekcanapoBa TopopeeBa karenpa ,Ilcuxonorus”,
®unocodcku pakynrer, O3V ,,Heodur Puncku’.

Hayuen pwvkosooumen: npod. n-p Meanka AceHoBa, karenpa ,,Ilcuxomnorus”,
dunocodceku dakynrer, FO3Y ,,Heobut Puncku’.

1. buorpaguyHu JaHHM 32 KAHAWAATA

Nuna AnekcannpoBa TomopeeBa € poaeHa Ha 20.06.1988 r. B P. bwarapus.
Bucmero cu oOpa3oBaHue, TMojydaBa B 00JacTTa Ha IICHXOJIOTHSTA.
bakanaBbpckata crenmeH e mnpumobmra B O3V |, Heodur Puncku”, a
Maructbpckata B HoB OBIrapcku yHUBEPCHTET ChC CHEIHATHOCT ,,KImHUYHA
ncuxonorus’. Mna AnekcanapoBa TomgopeeBa uma MpUAOOUTH U JAONBJIHUTEIHU
oOpa3oBarenHu KBaM(UKaAIMyu B 00JaCTTa Ha CEKCOJIOTUATA U TICUXOTEPAIHsTA.



Ot 2014 no cera mokTopaHTKaTa WMa MPHUAOOUT CTax W Oorar mpodecruoHaIeH
ONUT B 00JJACTTA HA NICUXOJOTMYHOTO KOHCYJITHpPaHe Ha Jena u roHowmu cbe COIlT
U B HOpMA.

2. XapaKTepuCTHMKA HA HAYYHATA W HAYYHO-NPUJI0KHATA NMPOAYKUIHSA HA
KaHIMIATa

[IpencraBenata 3a pereH3upaHe pazpaborka ce cberou oT 130 cTpanuuu u
ciesBa KJacu4ecka CTPyKTypa 3a MPEACTaBsHE Ha Hay4YHO u3cieaBane. KopektHo
[IUTUPAHU ca BCUUKHU 174 HaydyHU W3TOYHUKA. [ 1aBa mbpBa 3amo3HaBa YUTATENS C
BB3HUKBAHETO, PA3BUTHETO U XaPaKTEPUCTUKUTE HA KOHCTPYKTUTE AJICKCUTUMUS,
JEMPECUBHOCT U TEMIIEPAMEHT, KOUTO Ca B OCHOBAaTa HAa HayYHUTE THPCEHHUS Ha
nucepranTta. Tyk ca pasriielaHd 10 UW3BECTHUTE HAyYHW U3CJIECABAaHUSA Ha
BPB3KUTE MEXAY AQJICKCUTUMHUSTA C JPYyT'M KOHCTPYKTU. BBB Bpb3Ka C
AJIEKCUTUMUATA € MPEJCTABEHA 3abJI00YEHO NCUXOAHATUTUYHATA MEPCIEKTUBA.
JIokTOpaHTKaTa € pa3rbpHajla TeMaTa 3a JenpecusiTa, 3a CKpbOTa 1 Bpb3KaTa UM C
ncuxocoMatuyHuTe 3a0onsBaHusa. Dokycupasia ce BbpXy pa3iUuHU JAePUHUIIIN
U TEOpUU 3a TEMIIEPAMEHTOBUTE OCOOEHOCTH, U MHOIro J00pe € oTpasuia
HAyYHUTE U3CJIeIBaHUSI OT B O0O0JacTTa HAa TICUXOCOMATHUYHUTE OOJECTH.
Pasrnenana e m pasnmkara MeXay HEBpPOTHYHA OpraHM3alvsl Ha JIMYHOCTTA U
AJICKCUTUMUATA, KAKTO M Bpb3KaTa MEXKY AJICKCUTUMUSATA U TICUXOCOMATUYHOTO
¢yHKurOHUpaHe. Pa3chkeHnATa Ha JTOKTOpPAHTKaTa UMaT Jo0pa CBBP3aHOCT C
NpEeAXOJAHN Hay4yHW wu3cieaBaHus. llsnoctHua Tekct e (QokycupaH BBPXY
BPB3KUTE MEXAy HeduiMTapHaTa CIOCOOHOCT 3a mpepadoTKa Ha EMOLUHUTE
(anexcuTHMUsl), TOHUKEHOTO HACTpOEHUE (AENPECMBHOCT WM KJIMHUYHA
nenpecusi) U OMOJIOTMYHATA OCHOBAa Ha JIMYHOCTTA (Temmnepamenta). Dokyca Ha
HACTOAIIUS TUCEPTAIMOHEH TPYJl € MOTUBUPAH OT CJIOXKHATA B3aUMOCBBP3aHOCT
MEXAY TE€3U TPU KOHCTPYKTA M JIUIICATa HA IOCTAThUYHO M3CIIEIBAHUS B 00JIaCTTa,
KOETO € U €JUH OT 3HAUMMUTE MPUHOCH HA Ta3H JAUCEPTALU.

JlucepTaHTKaTa € MpeacTaBuia IelTa Ha U3CIeABAaHEeTO CH, KosTo e: [IpoyuBane
Ha B3aWMOBPB3KUTE MEXIY JEMPECUBHOCTTA, TEMIIEPAMEHTOBUTE JUMEHCHH WU
ATEKCUTUMHUATA TPU OOJHU OT TICUXOCOMATHUYHH 3a00JISIBaHHSI M TIPHU 3APaBU
nuia 6e3 MocTaBeHa JMarHo3a 3a MCUXOCOMATUYHO 3a00JsiBaHE HWIIM JIETIPECHS.
Ha 0a3a mocrtaBeHarta 1€, JOKTOpaHTKaTa u3aWra oomio neBer (9) xumoteswu.



Crnen Bcsika u3aurHarta Xumnoresa, JokTropaHTkata Mua JlumMuTpoBa mpencraBs
KpPaTKO pe3lOME€ Ha IPUYMHHATE MPOBOKUPAIA  CHOTBETHOTO  HAy4YHO
npeamnosiokenue. JlucepranTkara € LUTUPAJIa HAy4YHU U3CIIECABAaHUsA, KOUTO
HOJKPEIISIT OCHOBATEIHOCTTA HA BCSKA OT XUIIOTE3UTE U.

B nuzaiina Ha eMOUPUYHOTO M3CJICIBAHE Ca MpEICTaBeHU 00CEKTa U MpeaMeTa Ha
W3CJIeIBAHETO, OMNHKCaHa MOAPOOHO € HW3BajJKaTa, Ccherosimia ce oT 260 mnuna.
I'pynara wu3cnenBaHu € paszjfeieHa Ha KOHTPOJHA U EKCIEpPUMEHTaJHA.
Excnepumentanimatra rpyna ce cbctom oOT 130 numa ¢ KITaCHYECKUTe
IICUXOCOMATHYHHU 3a00JIIBaHUsA, a KOHTpoJHaTa — c¢biio 130 juiia, KOUTO HAMAT
IIOCTaBEHA JMAarHo3a 3a IMCUXocoMaTu4Ha OoJiecT uiu jenpecus. OT KOHTpOJIHaTa
rpyna Mbxete ca 77, a skeHute 53. OT u3ciieIBaHUTE JIUIIa C TOCTABEHA IMarHo3a
3a IICMXOCOMAaTHYHO 3aboisBaHe 69 ca MBxke, a 61 — xenu. M3ciensanero e
npoBeneHo B nepuoza anpuia 2020 no mapt 2021 roguna.

Nua [umutpoBa € omucaida OpraHu3alMsaTa M HAauldHA Ha TMPOBEXKIAaHE Ha
eMIIUPUYHOTO n3cienBane. [lo onucanue Ha AUTIIIOMaHTKaTa U3CJICABAHUTE JIUIIA
II'PBOHAYATHO Ca MOITbJIHWIM aHKETa, B KOATO ca MOCOYMJIM Jalu CTpajaT UiId HE
OT HIKO€ OT CeAeMTe IICMXOCOMAaTHYHH 3a0oisBaHMs. B mociencTtBue uMm €
u3MpamiaHa TecToBara Oarepusi OT BBIOpOCHUKA 3a anekcutumus TAS 20,
BBIIpOCHMKAa Ha bex 3a jgenpecus U TEMIEPaAaMEHTOBUTE CKalld  OT
TEMIIEPAMEHTOBUS M XapakTepoB BbIpocHUK Ha Kionunrsp TCI. Cnen
HaOWpaHETO Ha TICUXOCOMATHUYHO OOJIHM JUlla, ca OWJIM W3CJIEeABAHU U TOUYHO
TOJIKOBA JIMIIa O€3 MIOoCTaBeHa JMarHo3a 3a IICMXOCOMATHYHO 3a00JIBaHE HIIH
nenpecus. [lopangu HamokeHara enuaeMuyHa oOcraHoBka 3apagun COVID-19,
BBIIPOCHUIINTE Ca OWJIM BPHUYCHH HA BCSKO W3CJIC/IBAHO JIMIC WHIWBHIYATHO U
WHJUBUTyaJTHO ca OWJIN TTOT'BJIBAHH.

3a oHarneAsiBaHe Ha pe3yJITaTUTE, NUCEpPTaHTKaTa € W3MOJ3Baja JIBaIeCeT U
neset (29) tabmumu u tpu (3) rpaduku. Pesynrature ca npeacTaBeHU B JICBET
pyOpUKH, BCSIKA MO OTACIHO MPEACTaBsl JaHHU OT MPOBEAECHUTE KOJIMYECTBEHU
aHaIM3W 3a JOKa3BaHe Ha XWIMOTe3UTe. BBB BCcska eaHa OT pyOpuKkHTe ca
MPEACTaBEeHN TAOJNMIA C TONYYEHUTE pE3yJTaTH, KOUTO Ca KOMEHTHUPAHH B
caMocTosiTeHa riaBa ,Jluckycusi”, KbAETO pe3yJTaTUTE TOJYYEHU OT
HaIlPaBEHOTO M3CJEABAHE Ca aJEKBATHO CPAaBHEHH C pe3yJTaTH OT CXOJHU



HAy4YHU W3CIIEABaHUS, KOETO OTHOBO MOTBBPKJaBa JoOpaTa HayyHa OCHOBA, Ha
KOATO JIKU HAIPaBEHOTO M3cienBaHe. Pe3ynrature oT BCsAKa €IHA XUIIOTE3a ca
KOMEHTHUPaHU U CPABHEHU C MPEJIXOJIHU M3CIEBaHUS KaKTO Ha caMara aBTOPKa,
Taka M C MPOYYBAHUS HAa MHOTO JAPYTH uyxkjaectpanHu aBropu. WMua Tomopeesa
0000111aBa OCHOBHUTE PE3YJITaTU B CAMOCTOSITEIHA IJIaBa Ha JIUCEPTALMOHHUS
Tpyd. [IpyHOCHHTE MOMEHTH Ca OCHOBHO B TEOPETHYEH ILJIaH, HO C MOTEHIMala
na ObJAaT BaIWAM3UPAHU B MPAKTUKATa 4Ype3 IEJICHACOUYEHO MCUXOJIOTHUYHO
KOHCYJITUPAHE U MCUXOTEpaIus.

3. TexHHYECKO M3NbJIHEHNE

KbMm mpencraBeHuss 3a oOCHXKJIaHe Tpyd OMX OTIpaBWia KOMEHTap IIO
OTHOIIICHUE Ha M3MHCBAHETO HAa CTATUCTHUYECKHU IMOJIYyUYCHHUTE JaHHU. Te Ou Oumio
nobpe na ObAaT npeacTaBeHu chboOpa3Ho n3nckBanusTa Ha APA-7 3a noknaaBaHe
Ha CTAaTUCTUKA B TICMXOJIOTHATA, Thil KAaTO € TO-JIECHO BH3IMPHUEMAHETO WM, HO
TOBAa HE HaMa/siBa MO0 HHUKAaKbB HAYMH KA4eCTBOTO HA EMMHMpPHUYHATA YacT U
KOJTMYECTBOTO U3BOJIN U TIPHHOCH.

4. JakaodeHue.

[IpeacraBenusT HayueH TpyA T[IOKa3Ba, ue JOKTOpaHT Mua Anexcanoposa
Tooopeesa mipuTexkaBa 3aAbJI00UYCHN MO3HAHUS MO TeMaTa Ha AUCEepTalusaTa U
HEChbMHCHH KOMIIETEHIIMM B oOJlacTTa Ha TMemarormueckara ¥ Bb3pacToBaTa
NICUXOJIOTHSA. Bb3 OCHOBa Ha M3JIOKEHOTO IMO-TOPE MpHUEMaM, 4e MPEIIOKCHUAT
IUCEPTAllMOHEH TPy ,,Anekcumumus, OenpecusHocm u memnepameHmosu
ocobeHocmu npu  NCUXOCOMAMUYHO OOAHW’ OTrOBaps Ha W3MCKBAHUITA,
MOCOYEHW B 3aKOHA 3a Pa3BUTHETO HA aKaJAEeMUYHHMsS ChCTaB B PemybOnnka
boearapus. [lopaau ToBa naBaM MOJOXKUTETHA OLIEHKA HA JUCEPTAMOHHUS TPY.T
U TpeyiaraM  aa  Obae mnpuchaeHa Ha Hua Anexcamoposa Toodopeesa
oOpa3zoBaTeaHaTa U Hay4YHa CTEIEH ,,IOKTOp .

28.07.2022r. [Toanuc:
rp. bimaroesrpan (mom.n-p Harama AnresnoBa)



