IOT'O3AITAIEH YHUBEPCUTET ,,HEO®UT PUJICKHN”

PEIIEH3UA

Hacrosiara penieH3usi € U3roTBeHa Ha OCHOBaHUE Ha 3amnoBell Ha Pektopa Ha
03V ,,Heodut Puncku” Ne 2797/21.12.2022 r. 3a onpenesisiHe Ha HAYYHO KYpH
o mpolueaypara 3a nmyOJuyHa 3alluTa Ha JTUCEPTAIMOHEH TPy 3a MPUCHKIAHE
Ha OHC ,poktop” 1O JOKTOpCcKa mporpama ,llemarormdyecka u Bb3pacToBa
ncuxonorusi” B ITIH 3.2 Ilcuxosnorus, 3. CounanHu, CTONAHCKUA U MPAaBHU HAYKH,
U € B ChOTBETCTBHE C M3MCKBAHUSATA HA 3aKOHA 3a pa3BUTHE HA aKaJeMUYHUS
cbeTaB B PenyOnuka bwarapus, [IpaBuiiHrka 3a HETOBOTO MpujiaraHe, 3aKoH 3a
BUCIIIETO OOpa3oBaHWEe, KaKTO W JedcrBamuTe BbTpemnu npaBuina na HO3Y

,Heodut Puncku”.

Peyenzenm: Jlon. n-p Hatama AHrenoBa, kateapa ,,Ilcuxonorus™, @unocodcku

dakynrer, FO3VY ,Heodurt Puncku”.

Tema: ,lIpeBeHIIMA HA YYWINIIHKUS TOPMO3. T€XHHKA 3a YIIPABJICHUE HA

KOH(MIUKTH 1pu yueHuu ot 1 1o 6 xiac B P. I'sprius®

Jokmopanm: Enenn [lumutpuoc BamBaka ot karenpa llcuxonorus”,

®dunocodceku dpakynrer, FO3Y ,,Heodur Puncku™.

Hayuen pvkoeooumen: Jlou. n.H. Croun Maspoaues, kareapa ,,llcuxomorus”,

dunocodceku dakynrer, FO3Y ,,Heobut Puncku”.



1. buorpaduyHu JaHHM 32 KAHAUIATA

ITpe3 2009 r. Enenn Jumutpruoc BamBaka ce qurmomupa B 6akajaBbpcKa
cteneH o ,Ilpenyunnuimnaa n HayanHa nefgaroruka” B CouNCKH YHUBEPCHUTET
»Kimument Oxpuacku”. Ilpe3 2013r. 3ammrTaBa MarucTbpcka CTENEH B
CIIELIMATHOCT ,,JIoroneauss” KbM CBIIUAT YHUBEPCHUTET, a npe3 2015r. npugoduna
MaructTbpcka cremneH no ,,CrhenuanHa negarordka 3a Jiella U Bh3pacTHU KbM
Codwuiicku ynuepcutet ,,Kimument Oxpuncku”. Ot 2015r. no cera Enenu
BamBaka 3aema JJIbXKHOCT ,,y4yuTen, CbOTBETHO HA MOJYYEHOTO CHU 00pa3oBaHueE
U 1s71aTa cu npodecuoHanta cnenuanuzainusa. O0ydyeHneTo n B oOpa3oBaTesiHa 1
Hay4yHa crteneH ,,Jloktop” mno ,llemarormuecka W BB3pacTOBA IMCUXOJIOTHUS
nombJiBa NpodecuoHaiHaTa peanu3alus Ha JOKTOpaHTKaTa M TMPEACTaBIisABa
BB3MOXKHOCT 3a 3aqbj0OuyaBaHe Ha CHOEIUAIU3alMUATa W MW TOHATATHYHO

npodecroHaIHo pa3BUTHE.

2. AKTYaJHOCT M 3HAYHMOCT HA TeMaTa

N30panata ot Enenm BamBaka Tema 3a HayyHO U3CIEBAaHE IO
JTOKTOpCKarta nporpama ,,Ilemarornuecka u Bb3pacToBa IMCUXOJIOTHUS CE OTJIMYaBa
c ofmiecTBeHa 3HauMMOCT. Jlo CKOpO, MHOrO 4YECTO C€ € CIy4yBajo, KaKTO
JOKTOpaHTKaTa pa3KpuBa, TOPMO3BT Ja OCTaHE HEPA3MO3HAT OT YYUTEIUTE, OT
POJIUTENNUTE U OT LIMpPOKaTa OOIIECTBEHOCT Karo 1su1o. CsKanl ¢ IpOMEHUTE B
OTHOILIEHHUETO Ha oOlIecTBaTa KbM JelaTa 1 KbM TEXHUTE IpaBarta, ce ohopms U
pazIMYUTENHAaTa CIOCOOHOCT Ha BB3PACTHUTE Ja pas3lo3HaBaT MPOOJIEMHOTO
MOBE/ICHNE, KOH(MIMKTHATA TOTOBHOCT U arpeCMBHOCT Ha H3BBPLIUTEIUTE Ha
TOPMO3 M Ha TPEBOXKHOCTTA M JACMPECUBHOCTTA HA MOTHPHEBIIUTE OT TOPMO3.
Enenn BamBaka akneHTupa CHUIIHO BbpPXY TPAaru4HHUTE PE3YNTATH, A0 KOUTO OU
MOTJIO J1a JIOBEJE MPOABIDKUTEIHOTO HEPA3I03HABAHE, HA NPEKUBSIBAH TOPMO3,

oT OJIM3KUTE Ha 3aCETHATUTE JIMIIA, B Ta3u aucepTanus yueHunu ot 1 go 6 kiac. C



pabotaTa cM TO HAYYHOTO NpOy4YyBaHEe U ampoOupaHe Ha mporpamara 3a
yhnpaBlieHHEe Ha KOHQIMKTH, TOKTOpPaHTKaTa HU (HOKycupa BbpPXY ManiabHOCTTa
Ha SIBJICHUETO W CBHIICBPEMEHHO OYepTaBa MO-ONTUMHUCTUYHA KapTHHA KaKTO 3a
MPESKUBSIBAIINATE TOPMO3, TAKa U 32 TEXHUTE OJIM3KU, YUMIJIAINATA U BCUUKH IPYTH

HHCTUTYLIUH, KOUTO CC ABABAT 3dCCTHATH OT SABJICHUCTO ,,TOpMOS.”

3. XapakTepucTHKA HAa HAYYHATA W HAYYHO-NPUJIOKHATA NPOAYKLIHSA HA
KaHIUuJAaTa

JucepTannOHHUAT TPYX ,, [Ipesenyusa na yuunuwnus mopmo3s. Texnuka 3a
ynpasnerue Ha KoHpaukmu npu yuenuyu om I 0o 6 krac 6 P. I'vpyusa” € o0chAcH
Y IpeJIoKEH 3a MyOauyHa 3anura ot karenapa ,,llcuxonorus’ npu ®unocodcku
dakynrer Ha FOrozamaaen yHuBepcuter ,,Heobutr Puncku”. IlpencraBeHust
KOMIUJIEKT JOKYMEHTH ChOTBETCTBA Ha M3MCKBAaHUATA HAa 3aKOHA 32 Pa3BUTHE HA
akazeMuyHus cberaB B PenyOnuka buirapus, [IpaBunHuka 3a npuiiaraHeTo My U
BrerpemHuTe mpaBwiia 3a pa3sBUTHE Ha akaJeMU4yHHUs cbCcTaB Ha IOro3zamaneH
yHuBepcuteT ,,Heoput Puiicku”. OT nmpuiioxeHuTe NOKYMEHTH € BUIHO, Y€ ca
CHa3eHH BCUYKM TMPOLEAYPH IO TPOBEXKIAaHE HAa  JIOKTOpPaHTypara,
IPEeIBAPUTETHOTO OOCHXKIaHe Ha AUCEPTALIMOHHUS TPyl U HACOUBAHETO MY KbM
3aIuTa.

JlucepranusTa € KJIaCHYECKH CTPYKTypupaHa, cbcTou ce oT 150 crpanunm
U o0XBallla: BbBEJIEHUE, TPU TIJIABU M3JI0KEHUE HA HaydyHaTa MNpoOjieMaTHKa
(TeopeTuyHa MOCTAHOBKA Ha MpoOjema, AU3ailH Ha W3CJEeABAaHETO, aHaJIU3 Ha
pesynrarure) o000IIeHne, U3BOAM M MPUHOCH. KOPEKTHO IUTHUpaHU ca BCUYKH
172 Hay4HU U3TOYHUKA, KOUTO Ca Pa3NpeIesieHH B CIeAHUTE KaTeropuu: 1 (eaun)
U3TOYHUK Ha OBJrapcku e3uk, uutupanu ca 50 (merageceT) M3TOYHMKA Ha
natuHuIa, 116 (cTo U 1IeCTHAIECeT) IPBhIKH MU3TOYHUIM Ca W3IOJI3BAHU ChHIIO

Taka, 2 (JBa) U3TOYHMKA HA PYCKU €3MK Ca MOCOYEHH U 3 (TpU) U3TOYHUKA OT



MHTEPHET ca M3MOJI3BaHM 3a O0oraTsBaHe Ha €KCIO3€TO KOHLENTyaJln3HUpallo
TEOPETUYHATA PAMKA.

Jucepranusra TNpencTaBisiBa ICUXOJIOTO-NIEAATOTHYECKH EKCIEPUMEHT
CBBp3aH Cc anpobupaHe Ha Mporpama 3a yrnpapiieHHue Ha KOHPJIUKTH MPU yIECHUITH
or 1 no 6 xnac. Kakro mpaBuiHOo oTOensizBa AokTopaHTkara Enenu BamBaka
IIPEKUBSIBAHETO HAa YYWJIHIIEH TOPMO3 HOCHU CEPHO3HM HETaTHBH, KAaKTO 3a
KEpTBATa, Taka U 3a U3BBPLIMTEINTE U HabmoaTenure. Pa3BuTuero Ha aenara u
npoueca MM Ha oOOydeHHE OcCTaBaT 3aBUHArM NPOOJEMHO Oensi3aHu  OT
npexuBsHaTa TpaBma. OT egHa CTpaHa >KEPTBUTE YECTO M3IUATBAT 3aTPyIHEHUS
IpU YCTAHOBSIBAHETO HAa BPB3KU ChC CBOUTE BPBCTHUIM, COTBCKBAWKH CE€ C
€MOLIMM KaTo CaMOTa, THSAB, HUCKA CAMOOLICHKA U Jp., a OT APYyra CTpaHa Jeunara -
M3BBPIIUTENH, CBHIIO CE XapaKTEPU3UPAT MCUXOJOTUYECKHA MPOOIEMH, KOUTO ca
IIPEAU3BUKATEIICTBO 3a IICUXOJIO3UTE, NEAAro3UTe, YYUIUIIHOTO HACTOSATEICTBO,
poIuTENINTE M OOLIECTBOTO KaTO ILsUI0. MHOro TOYHO IOKTOpaHTKara EneHn
BamBaka omucBa, ue Ha Jenata W3BBPLIMTENM OOUMKHOBEHO UM JIMIICBAT
COLMAJIHU yYMEHUA, NOCTAa YECTO Ca MMIYJICHBHH W HE PSAIKO MMAT HapyLIEH
CaMOKOHTPOJ M HHCKa YCTOMYMBOCT cTpec W (Ppyctpaums. Kakto noruvHo
JOKTOpaHTKaTa OTOEeNsA3Ba, HEOOXOIUMHU Cca YCWIMS U LI€JICHACOYCHH JIEHCTBUS
pu paboTaTa ¢ Aenara KEpTBU Ha TOPMO3 U € JeraTa U3BbPIINTENIN Ha TOPMO3a.
B TO3u myx aucepraHTKaTa c€ € Hacouuja KbM Cb3/1aBaHE€ M ampoOupaHe Ha
TPEHUHIOBA IpOorpama, KOATO Ja IMOAIIOMOIHE BCUYKM 3aCerHaTtd Ipynu Ja
MPEOJIONEST MOCAEACTBUATA OT MPEXKUBEHUSI TOPMO3 U Aa (HOpMHUPAT YMEHHUS 3a
M0-aJIeKBaTHO M YCTOMYMBO B KOH()JIMKTHU CUTYaI[MH MOBEJCHHE.

BbB BTOpa rj1aBa € ONMCaH AW3aliHa HA U3CIEABAHETO, IIPOoLELypaTa Ha
u3cnensanero. Ilpenn Hauvanoro Ha paboTara mo paszpaboTeHaTta mporpama €
M3MEpeHa arpecHMBHOCTTA MpPU BCHUYKM JIMIA, CJEJ KOETO TpYyNHUTEe ca OWin

U3PAaBHEHU 10 KPUTEPUUTE: HUBO HA arpecus U I0J, KaTo ca Ouiu GpopMupaHu



nBe rpynu — ekcnepumenTania u kontponHa (EI' u KI'). Cien ToBa B paMkuTe Ha
1 roguHa e 6mio paboTeHO MO MpEJIoKEeHaTa MporpaMa, KOsiTo MOXe Ja Obie
BUJIIHA B MPUJIOKEHUSTA HA TUCEPTAUMOHHMS TpyA. MI3MepeHu ca mepuenuusra
3a TOpMO3, arpecuBHocTTa M JenpecuBHoctra B EI' m KI, cinexg koero e
U3BBPIICHO CpPaBHEHHE MEXKIy ABETE TPylH, 3a Ja C€ IMPOBEPH Jalu IIe Cce
OTKPUST CTATUCTUYECKU 3HAYMMH PaA3JINYUsl MEXKIY TpynuTe (€KCIepuMEHTaIHa
U KOHTPOJIHA) BCIIEJCTBUE OT paboTara ¢ eKCIepUMEeHTaIHATa IIporpama.

Karo wu3mepBaTenHM MHCTPYMEHTH Ha TMPOYYBAHUTE KOHIENTH ca:
BornpocHuk 3a TOpMO3 B y4yWiIMIlLE. BBIOPOCHUKBT € OT aHKETEH THII U €
pa3paboTeH OT MUHHUCTEPCTBOTO Ha 0Opa30BaHUETO, MJAJEXKTa M HayKara ¢
YYaCTHETO Ha HEMPABUTEICTBEHUTE OpraHu3auuu JpyKecTBOTO Ha MCUXOJIO3UTE
B bearapus u YHULE®. BeapocHukst € pazpadboren ot npod. [lnamen Kamues
(2003).

N3mnon3BaH € u TecT 3a arpecus U Aenpecus no agantauus Ha E. [Iparonosa
(2007), koiiTo € mpeaHa3HAYUCH 3a Jiela OT HayalHa YYMJIMIIHA Bb3pacT.

[IpensioxkeHa € W cxema, 3a POAUTENM U BB3MNUTATENH, YYUTEIH, 3a
HaOJII0ICHUE HA JIETETO C OCEM KPUTEPHS 33 arpECUBHOCT.

N3cnenBanero e mpoBeAeHo npe3 nepuoaa situyapu 2018 - nekemBpu 2019
roauHa. MzcneaBanure nuiia ca pa3npeaesieHu Ha:

1) EkcniepuMenTaiina rpyna - 55 yuenuiu ot 1 1o 6 kiac

2) KonTposHa rpyna— 55 yuenunu ot 1 10 6 kiac Bcuuku ot P. ['bprust.

['pynute ca cbcTaBeHUW Upe3 MNOAOMPAHE HA EKBUBAJIEHTHU JBOMKHU
YYACTHMIIM, KOUTO €A PA3NpPENEICHN B KOHTPOJIHA U €KCIIEPUMEHTAIHA TPy 10
3a/1aJICHU KPUTEPHUH OT U3CIIEIOBATENS, a HE OT CIIy4ailHOCTTA.

3a 00paboTka Ha [JaHHU ca U3MOJ3BAaHM - OIUCATEIHA CTAaTUCTHKA,
YECTOTEH aHanu3; Xu-KBajapar aHaiu3 (Ha [IubpceH); t-TecT 3a 1BE HE3aBUCUMU

U3BaJKHM; t-TECT 3a JBE 3aBUCMMM HW3BaJIKH; KOpEJalMOHEH aHaimu3 (1o



[InbpchH); perpecnoHeH aHaIn3. EMOMPUYHOTO M3CIIEBAHE € IOCTPOEHO BBPXY
n00pe oOMHUCIIeHa KOHIISTIIIHS.

[lenTa Ha AMCEPTALIMOHHUA TPYH € Ja C€ U3CIEABA YUYUIIUMUIHUS TOPMO3 U
Ja ce MpeIoKaT MEPKH 3a MPEBEHLHUs, KAKTO U Ja ce pa3paboTu U amnpodOupa
CUCTEMa OT TEXHHUKH 3a yNpaBlIeHHE Ha KOHQIMKTHU (IIporpama) nmpu y4YeHHUIH OT
1 no 6 xnac B P. I'bpriusi.

3a J1a MOCTUTHE LIeNTa CH, IOKTOPAHTKAaTa MPOBEPSIBA TPU XUIIOTE3HU:

Xunomesa [ - npuinaraHeTo Ha Mporpama 3a MPEBEHIMS Ha YYWUIUIIHUS
TOPMO3 WIE JIOBEJE /10 MOHWKABAHETO HAa arpeCHUBHOCTTA CPEJ YUYECHHIIUTE OT
eKCIIepUMEHTAJTHATA TPyTIa.

Xunomesa 2 - TPUIAraHETO Ha IporpamMa 3a MPEBEHUMS HA YUYWJIWIIHUS
TOPMO3 1I€ JIOBEAE JIO TOHMKABAaHETO My Cpel  YYCHHUIUTE  OT
eKCIIepUMEHTAaJTHATA TPyTIa.

Xunomesa 3. 11e UMa pa3jIvuKyd B HUBATA HA arpECUBHOCTTA MIPU YUYECHULIUTE
OT EKCIIEpUMEHTaJHaTa Tpyna Mpeaud W clie]] MpUIaraHeTo Ha TEXHUKH 3a
YIpPaBJICHUETO Ha KOH(MIUKTH IPU YUYESHUIIUTE.

Bcuuku xumote3u ce MOTBBPKIAaBaT, KOETO MOBUIIABA U 3HAUUMOCTTA Ha
HAyYHOTO MU3CJIC/IBaHE U anpoOupaHaTa Ha mporpama.

Tpera rnaBa e o3arnaBeHa , AHAIN3 Ha pPE3ylATATUTE M 3amo4yBa C
pe3yiTaTuTe OT OlNMcaTeIHaTa CTaTUCTHKA Mo gemorpadcku nokazarenu. Cren
KOETO CJIe[IBa ONHcaTeIHa CTAaTUCTHUKAa IO BCEKHM €IUH OT BBIPOCHUIIUTE.
AHanu3bT Ha pe3yJTaTUTE CJe[Ba W JIOTMKAaTa Ha JI0Ka3BaHE Ha XHUIIOTE3UTE.
Pesynratute OT BCAKa e€AHAa XWIOTE3a ca MOJYEPTaHUW, KOMEHTHPAHH U
0000111eHH, KOETO MO3BOJISIBA IO MO-TIPErJIeIeH U ICEH HAYMH Ja Cce MpociensBa
uHpopManusaTa B Tekcta. JloOpo BreuarigeHue TNpaBd YMEHUETO Ha

JIOKTOpaHTKAaTa 1a UHTEPHPETHPA CbOTBETHUTE CTOMHOCTH.



3a oHarziensBaHE Ha pPe3yJITaTUTE, AUCEPTAHTKATa € U3I0JI3BaJIa IIECTAECET
u oceM (68) Tabmuiu u Tpu (3) rpadukm.

Enenn BamBaka mnpemiara W3BOAM HAa OCHOBHMUTE PE3YJTATH OT TpETa
rJIaBa:

1) Ilpunaranero Ha mporpama 3a HNPEBEHLUS Ha YUWIMLIHUS TOPMO3 BOJIU
710 TIOHM)KaBaHE Ha arpeCUBHOCTTA CPEJl U3CJIeIBaHUTE yYeHULH oT 1-6 kiac B P.
I'bpuns;

2) IIpunaranero Ha mporpamMa 3a IPEBEHLMs Ha YYWIMIIHUSA TOPMO3 BOJIU
110 IOHWKaBaHE Ha YYWJIUIIHHS TOPMO3 CPE U3CICABAHUTE yUeHUIM OT 1-6 Kitac
B P. I'bpuius;

3) OtkpuBa ce 3HAYMMO BIIMAHHE OT CTpPaHa Ha TOPMO3a BBPXY
apreCUBHOCTTA IIPU U3CIIEIBAaHUTE yueHUIM OT 1-6 kitac B P. I'bpunst.

[Tpuemam Taka (QopMmyiaHpaHUTE OT JOKTOpaHTKaTa NMPHUHOCH, MakKap 4e
OuX mpeanoyena Jia ca No-KOHKPETHH.

bubtauorpadgckure M3TOYHMUOM Ca AKTYyaJlHU W Ca HAa KUPWIMLA, U
JaTvHMLA. B pucepramusATa HE C€ YCTAaHOBSIBA HAJIMYME HA IUIarMarcTso. B
aBropedepara ca OTpa3eHH KOPEKTHO OCHOBHUTE MOMEHTH OT JIUCEPTAUOHHUST
TPYZ B CTPYKTYPHO U ChABPKATEIIHO OTHOILICHHE.

IIy0osmukanuuTe ca NpsSKO CBBP3aHM C TeMara Ha JUCEpTalusITa U ca

nyOJUKYBaHU B HAYYHU COOPHUIIH.

4. TexHHYECKO U3ITbJIHCHHE

B cTpyKTypHO M TEXHUYECKO OTHOLIEHUE padoTaTa € u3abprxaHa J00pe.

5. 3akiaoueHnue.
[IpencraBeHusT HaydyeH TpyJ TOKas3Ba, 4ye AOKTOpaHT Enenu Bameaka

IIPpUTCIKaBa 3&)1’[).]160‘I€HI/I I[MO3HAHMA IO TEMATa Ha AUCCpTAlrATa U HCCbMHCHU



KOMIIETEHIIMM B 00JIaCTTa Ha MeAaroruyeckara M Bb3pacToBaTa MCUXO0JIOTUs. Bb3
OCHOBa Ha M3JI0)KEHOTO MO-TOpe MpHeMaM, Y€ MPEJIOKEHUAT AUCEPTAUOHEH
TpyR , Ilpesenyusi Hna yuunuwnus mopmo3. Texuuka 3a ynpasenieHue HA
KoHpaukmu npu yuenuyu om [ 0o 6 xnac 6 P. ['vpyusa® oTroBaps Ha
M3UCKBAHUATA, ITOCOYEHU B 3aKOHA 3a Pa3BUTHUETO HA AKAJEMHYHHS CHCTaB B
PenyOomuka bwarapus. [lopaam ToBa 1aBaM MOJOXKUTENHA OLEHKA Ha
JTUCEPTALIMOHHUSA TPYJl W Tpenjaram Ja Oble NpuchieHa Ha Enenu Bameaka

oOpa3oBarenHaTa U HayyHa CTEIEH ,,JIOKTOp .

26.12.2022r. Iomamuc:
rp. biaroesrpan (mow.n-p Harama AnresoBa)



