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БЪРЗИНАТА И СКОРОСТНО-СИЛОВИТЕ КАЧЕСТВА НА МЛАДИ ФУТБОЛИСТИ 

ИМЕ НА ДОКТОРАНТА: ГЕОРГИ ЮЛИЯНОВ ИВАНОВ 

НАУЧЕН РЪКОВОДИТЕЛ: ДОЦ. СТЕФАН КАПРАЛОВ, Д-Р 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

СТАНОВИЩЕТО Е ИЗГОТВЕНО НА ОСНОВАНИЕ ЗАПОВЕД № 721/11.04.2023 

Г. НА РЕКТОРА НА ЮЗУ “НЕОФИТ РИЛСКИ“. 

ПРОЦЕДУРАТА И ПРЕДОСТАВЕНИТЕ ДОКУМЕНТИ СА СЪОБРАЗЕНИ С ПРАВИЛНИКА ЗА 

РАЗВИТИЕ НА АКАДЕМИЧНИЯ СЪСТАВ НА ЮГОЗАПАДНИЯ УНИВЕРСИТЕТ. 

АВТОРЪТ ГЕОРГИ ИВАНОВ ИЗСЛЕДВА АКТУАЛЕН ПРОБЛЕМ, ЗНАЧИМ НЕ САМО ЗА 

ТЕОРИЯТА, НО И ЗА ПРАКТИКАТА НА ФИЗИЧЕСКОТО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТА И ПО-

КОНКРЕТНО ВЪВ ФУТБОЛА. СЪЗДАВАНЕТО НА НЕПРЕКЪСНАТА ВРЪЗКА МЕЖДУ 

ТЕОРИЯТА И ПРАКТИКАТА Е С ЦЕЛ ФУТБОЛИСТИТЕ ДА МОГАТ ДА УВЕЛИЧАВАТ СВОИТЕ 

ВЪЗМОЖНОСТИ И ПОСТИЖЕНИЯ. УСТАНОВЯВАНЕТО НА ТОЧНИ ПОКАЗАТЕЛИ ЗА 

ДИНАМИКАТА НА НЯКОИ ФИЗИЧЕСКИ КАЧЕСТВА РАЗКРИВАТ ВЪЗМОЖНОСТИТЕ ЗА 

УСЪВЪРШЕНСТВАНЕ НА МЕТОДИКАТА ЗА ТРЕНИРОВКА, С КОЕТО СЕ ПОСТИГАТ ПО-

ВИСОКИ СПОРТНИ РЕЗУЛТАТИ, РАБОТОСПОСОБНОСТ И ЕФЕКТИВНОСТ НА ОРГАНИЗМА. 
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РАЗРАБОТКАТА Е ПРЕДСТАВЕНА НА 148 СТРАНИЦИ И СТРУКТУРИРАНА ПО СЛЕДНИЯ 

НАЧИН: ВЪВЕДЕНИЕ; ЛИТЕРАТУРЕН ОБЗОР ПО ПРОБЛЕМА; ЦЕЛ, ЗАДАЧИ, МЕТОДИ И 

ОРГАНИЗАЦИЯ НА ИЗСЛЕДВАНЕТО; АНАЛИЗ НА ПОЛУЧЕНИТЕ РЕЗУЛТАТИ; ИЗВОДИ И 

ПРЕПОРЪКИ ЗА ПРАКТИКАТА, ЛИТЕРАТУРА И ПРИЛОЖЕНИЯ. ДОКТОРАТЪТ Е 

ИЛЮСТРИРАН С 27 ТАБЛИЦИ, 17 ФИГУРИ И 7 ПРИЛОЖЕНИЯ, В КОИТО ИМА ОЩЕ ЕДНА 

ТАБЛИЦА И 6 БР. ФИГУРИ. АВТОРЪТ ИЗПОЛЗВА ГОЛЯМ БРОЙ ЛИТЕРАТУРНИ 

ИЗТОЧНИЦИ – 203, ОТ ТЯХ: 138 СА НА КИРИЛИЦА, 61 НА ЛАТИНИЦА И 4 БР. 

ИНТЕРНЕТ САЙТА. 

ВЪВ „ВЪВЕДЕНИЕТО“ В ОБЕМ ОТ 4 СТРАНИЦИ, АВТОРЪТ ПОСТАВЯ ПРОБЛЕМА ЗА 

РАЗВИТИЕТО НА ФУТБОЛА ПО СВЕТА И У НАС В ИСТОРИЧЕСКИ ПЛАН, КАТО НАСОЧВА 

ВНИМАНИЕТО КЪМ ПОДРАСТВАЩОТО ПОКОЛЕНИЕ ДЕЦА И ЮНОШИ, СЪОБРАЗНО 

СЪВРЕМЕННИТЕ ИЗИСКВАНИЯ НА ФУТБОЛА. 

ПЪРВАТА ГЛАВА, ОЗАГЛАВЕНА „НАУЧНИ И МЕТОДИЧЕСКИ ОСНОВИ НА 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКОТО И МОРФОЛОГИЧНОТО РАЗВИТИЕ НА МЛАДИТЕ СПОРТИСТИ“, Е 

СТРУКТУРИРАНА В ДВЕ ПОД ГЛАВИ. В ОСЕМ ПОДТОЧКИ В ПЪРВА ПОД ГЛАВА С 

НАИМЕНОВАНИЕ „АНАТОМО-ФИЗИОЛОГИЧНИ ОСОБЕНОСТИ НА УЧАЩИТЕ СЕ В 

РАЗЛИЧНИТЕ ВЪЗРАСТОВИ СТАДИИ НА РАЗВИТИЕ“, СА АНАЛИЗИРАНИ НАУЧНИТЕ И 

МЕТОДИЧЕСКИТЕ ОСНОВИ НА ФИЗИОЛОГИЧЕСКОТО И МОРФОЛОГИЧНОТО РАЗВИТИЕ 

НА МЛАДИТЕ СПОРТИСТИ ОТ 8 ДО 14 Г. ПРОСЛЕДЯВАЙКИ ОСОБЕНОСТИТЕ И 

ДИНАМИКАТА НА РАЗВИТИЕ НА ФИЗИЧЕСКИТЕ КАЧЕСТВА (БЪРЗИНА, ИЗДРЪЖЛИВОСТ, 

СКОРОСТНО-СИЛОВИ), УМСТВЕНИТЕ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИ СПОСОБНОСТИ, 

ДОКТОРАНТЪТ РАЗРАБОТВА РАБОТНАТА ХИПОТЕЗА, С ЦЕЛ УСЪВЪРШЕНСТВАНЕ НА 

МЕТОДИКАТА НА ТРЕНИРОВКА. 

ВЪВ ВТОРА ГЛАВА, НА БАЗА НАПРАВЕНАТА ХИПОТЕЗА, ПРАВИЛНО СА 

ОПРЕДЕЛЕНИ ПРЕДМЕТЪТ, ОБЕКТЪТ, ЦЕЛТА И ЗАДАЧИТЕ НА ИЗСЛЕДВАНЕТО. 

ПРЕДСТАВЕНИ СА ОРГАНИЗАЦИЯТА, ОБХВАТЪТ И МЕТОДИКАТА НА ИЗСЛЕДВАНЕ, 

ПОДКРЕПЯЩИ ИЗСЛЕДВАНЕТО ЗА УСТАНОВЯВАНЕ НА ДИНАМИКАТА НА ФИЗИЧЕСКИТЕ 

КАЧЕСТВА И ТЕХНИЧЕСКИТЕ УМЕНИЯ ПО ВРЕМЕ НА ОНТОГЕНЕЗАТА ПРИ 12-14 Г. 

ФУТБОЛИСТИ. ПОСОЧЕНИ СА ДОСТАТЪЧНО НА БРОЙ, ОБОСНОВАНИ И ДОБРЕ 

ОПИСАНИ ПО ГРУПИ АНТРОПОМЕТРИЧНИ, ТЕХНИЧЕСКИ, ДВИГАТЕЛНИ И 
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ФУНКЦИОНАЛНИ ТЕСТОВИ ПОКАЗАТЕЛИ, КОИТО АВТОРЪТ ПРИЛАГА ЗА ОЦЕНКА НА 

ЕФЕКТА ОТ ПРИЛОЖЕНАТА МЕТОДИКА. 

В ТРЕТА ГЛАВА СА ПРЕДСТАВЕНИ РЕЗУЛТАТИТЕ ОТ ПРОВЕДЕНОТО ТРИГОДИШНО 

ИЗСЛЕДВАНЕ, ЧРЕЗ АПРОБИРАНЕ НА СЪЗДАДЕНАТА ОТ ДОКТОРАНТА ТРЕНИРОВЪЧНА 

ПРОГРАМА (ПРИЛОЖЕНИЕ 1 В ДИСЕРТАЦИЯТА) ЗА РАЗВИТИЕ НА ДВИГАТЕЛНИТЕ 

КАЧЕСТВА И ТЕХНИЧЕСКИТЕ УМЕНИЯ НА 12-14 Г. ФУТБОЛИСТИ. 

В РЕЗУЛТАТ НА ПРОВЕДЕНАТА СПОРТНА ПОДГОТОВКА, ДОКТОРАНТЪТ ИЗСЛЕДВА И 

АНАЛИЗИРА РЕЗУЛТАТИТЕ ОТ РАЗЛИЧНИТЕ ПОКАЗАТЕЛИ В ДВЕТЕ ГРУПИ – 

НАПАДАТЕЛИ И ЗАЩИТНИЦИ, И ПОСТАВЯ АКЦЕНТ НА ТЪРСЕНИЯТА СИ В ТРИ ОСНОВНИ 

НАПРАВЛЕНИЯ: 

 КАК СИ ВЗАИМОДЕЙСТВАТ ПОКАЗАТЕЛИТЕ, ОСИГУРЯВАЩИ ПРИРАСТА И 

НИВОТО НА ФИЗИЧЕСКАТА ПОДГОТВЕНОСТ ПРИ ФУТБОЛИСТИ НА 12-14 Г.? 

 КОЛКО ДАДЕН ПОКАЗАТЕЛ Е СВЪРЗАН С КОНКРЕТНОТО ФИЗИЧЕСКО КАЧЕСТВО 

ИЛИ ТЕХНИЧЕСКА ВЪЗМОЖНОСТ НА ИГРАЧА И КАКВИ СА НАСОКИТЕ ЗА 

ПЕРСПЕКТИВНОТО МУ РАЗВИТИЕ?  

 КАКВИ СА НИВАТА НА ФИЗИЧЕСКО РАЗВИТИЕ И ФИЗИЧЕСКА ДЕЕСПОСОБНОСТ 

НА МЛАДИТЕ ФУТБОЛИСТИ НА ВЪЗРАСТ ОТ 12 ДО 14 Г.? 

В ЧЕТВЪРТА ГЛАВА ДОКТОРАНТЪТ ПОСОЧВА ТЕОРЕТИЧНИТЕ И ПРАКТИЧНИТЕ 

ДОСТОЙНСТВА ОТ ПРОВЕДЕНОТО ИЗСЛЕДВАНЕ И ИЗПОЛЗВАНИТЕ СРЕДСТВА И 

МЕТОДИ ЗА ТРЕНИРОВКА И ДАВА СВОИТЕ ПРЕПОРЪКИ ЗА ПРАКТИКАТА. ТОЙ СТИГА ДО 

ИЗВОДА, ЧЕ ПОДГОТОВКАТА ТРЯБВА ДА СТИМУЛИРА РАЗВИТИЕТО НА ОТДЕЛНИТЕ 

ПОКАЗАТЕЛИ, ХАРАКТЕРИЗИРАЩИ НИВОТО НА ФИЗИЧЕСКИТЕ, ТЕХНИЧЕСКИТЕ И 

ФУНКЦИОНАЛНИТЕ КАЧЕСТВА, БЕЗ ДА СЕ ПРЕНЕБРЕГВАТ ВРОДЕНИТЕ НАСЛЕДСТВЕНИ 

КАЧЕСТВА НА МЛАДИТЕ ФУТБОЛИСТИ, КАКТО И ДА СЕ РАБОТИ ИНДИВИДУАЛНО, 

ОСОБЕНО С ОНЕЗИ ФУТБОЛИСТИ, КОИТО ПОКАЗВАТ ПО-ВИСОКА АКСЕЛЕРАЦИЯ. 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

КЪМ ДОКУМЕНТИТЕ Е ПРИЛОЖЕН И „ОТЧЕТ ЗА ИЗВЪРШЕНА ПРОВЕРКА ЗА 

АВТЕНТИЧНОСТ НА ТЕКСТ“, КОЯТО КАТЕГОРИЧНО ДОКАЗВА, ЧЕ НЯМА СХОДСТВО И 

ПЛАГИАТСТВО С ЧУЖДИ ТРУДОВЕ НА НАСТОЯЩИЯ ДИСЕРТАЦИОНЕН ТРУД С АВТОР 

ГЕОРГИ ИВАНОВ – ИНДЕКС НА СХОДСТВО 4%. 
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АВТОРЕФЕРАТЪТ Е ПРАВИЛНО ПОДГОТВЕН, СПОРЕД ИЗИСКВАНИЯТА НА ЗАКОНА 

И ОТРАЗЯВА СИНТЕЗИРАНО СТРУКТУРАТА, СЪДЪРЖАНИЕТО И РЕЗУЛТАТИТЕ ОТ 

ДИСЕРТАЦИОННИЯ ТРУД. 

ДОКТОРАНТЪТ ПРЕДСТАВЯ ТРИ ПУБЛИКАЦИИ ВЪВ ВРЪЗКА С ТЕМАТА НА 

ДОКТОРСКИЯ ТРУД, ПУБЛИКУВАНИ В СПИСАНИЕ „СПОРТ И НАУКА“ И В 

МЕЖДУНАРОДНОТО СПИСАНИЕ „KNOWLEDGE“. 

НЯМАМ СЪЩЕСТВЕНИ БЕЛЕЖКИ ПО ДОКТОРСКАТА РАЗРАБОТКА, НО ЩЕ ПОСОЧА 

НЯКОИ ПРЕДИМСТВА, КОИТО МОЖЕ ДА СЕ ОБОБЩЯТ ПО СЛЕДНИЯ НАЧИН: 

 СЪДЪРЖАНИЕТО НА РАЗРАБОТКАТА ОТГОВАРЯ НА ЗАГЛАВИЕТО; 

 СТРУКТУРАТА Е ПОДХОДЯЩА; 

 ОТЛИЧАВА СЕ СЪС ЗАДЪЛБОЧЕНИ ПОЗНАНИЯ ПО ПРОБЛЕМА И ВОДИ ДО 

РАЗШИРЯВАНЕ НА ЗНАНИЯТА В ТЕОРИЯТА; 

 РАЗРАБОТЕНА Е ТРЕНИРОВЪЧНА ПРОГРАМА ЗА РАЗВИТИЕ НА ДВИГАТЕЛНИТЕ 

КАЧЕСТВА И ТЕХНИЧЕСКИТЕ УМЕНИЯ НА 12-14 Г. ФУТБОЛИСТИ; 

 ПРЕДЛОЖЕНИЯТ МОДЕЛ МОЖЕ ДА СЕ ВНЕДРИ В ПРАКТИКАТА, С ЦЕЛ 

УСЪВЪРШЕНСТВАНЕ НА МЕТОДИКАТА НА ТРЕНИРОВКА. 

ПРОБЛЕМЪТ НА ИЗСЛЕДВАНЕТО, СТРУКТУРАТА, КАЧЕСТВОТО, КАКТО И ОБЕМЪТ НА 

РАЗРАБОТЕНИЯ И ПРЕДСТАВЕН ДОКТОРАТ СА С НАУЧНА СТОЙНОСТ И ОТГОВАРЯ НА 

ИЗИСКВАНИЯТА ЗА ТАКЪВ РОД НАУЧНА РАЗРАБОТКА. ПОЛУЧЕНИТЕ РЕЗУЛТАТИ, 

ИЗВОДИ И ЗАКЛЮЧЕНИЯ СА ОТ ГОЛЯМО ЗНАЧЕНИЕ КАКТО ЗА НАУКАТА, ТАКА И ЗА 

ПРАКТИКАТА ВЪВ ФУТБОЛА И ФИЗИЧЕСКОТО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТА. 

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

НАУЧНИТЕ И ПРАКТИЧЕСКИТЕ ДОСТОЙНСТВА НА ДОКТОРАТА МИ ДАВАТ 

ОСНОВАНИЕ ДА ГЛАСУВАМ ПОЛОЖИТЕЛНО И ДА ПРЕДЛОЖА НА ЧЛЕНОВЕТЕ НА 

НАУЧНОТО ЖУРИ ДА ПРИСЪДЯТ ОБРАЗОВАТЕЛНАТА И НАУЧНА СТЕПЕН „ДОКТОР“ НА 

ГЕОРГИ ЮЛИЯНОВ ИВАНОВ. 

16 МАЙ 2023 Г.                                                                                  ПОДПИС: ………………………. 

ПРОФ. АНЖЕЛИНА ЯНЕВА, ДН 
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OF PROF. ANZHELINA YANEVA, DSC  

FOR DISCUSSION OF A DOCTORATE FOR DEFENSE OF EDUCATIONAL AND 

SCIENTIFIC DEGREE "DOCTOR"  

FIELD OF HIGHER EDUCATION: 1. PEDAGOGY 

PROFESSIONAL TREND: 1.3. PEDAGOGY OF TRAINING IN .... (THEORY AND 

METHODOLOGY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS) 

DOCTORAL PROGRAM: THEORY AND METHODOLOGY OF PHYSICAL EDUCATION AND 

SPORTS 

UNIVERSITY: SOUTH-WESTERN UNIVERSITY „NEOFIT RILSKI“ 

DEPARTMENT:  THEORY AND METHODOLOGY OF PHYSICAL EDUCATION 

TITLE OF DISSERTATION: LONGITUDINAL CHANGES IN THE LEVEL OF SPEED 

AND SPEED-STRENGTH QUALITIES OF YOUNG FOOTBALL PLAYERS  

NAME OF DOCTORAL STUDENT: GEORGI YULIANOV IVANOV 

SCIENTIFIC SUPERVISOR: ASSOC. PROF. STEFAN KAPRALOV, PHD 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

THE OPINION IS PREPARED BASED ON ORDER NO 721/11.04.2023 OF THE RECTOR OF SOUTH-

WESTERN UNIVERSITY „NEOFIT RILSKI“ 

THE PROCEDURE AND THE DOCUMENTS PROVIDED ARE IN COMPLIANCE WITH THE REGULATIONS 

FOR DEVELOPMENT OF THE ACADEMIC STAFF OF SOUTH-WESTERN UNIVERSITY. 

THE AUTHOR GEORGI IVANOV HAS INVESTIGATED A TOPICAL PROBLEM, SIGNIFICANT NOT 

ONLY FOR THE THEORY, BUT ALSO FOR THE PRACTICE OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS,  

ESPECIALLY IN FOOTBALL. THE CREATION OF A CONTINUOUS LINK BETWEEN THEORY AND 

PRACTICE IS AIMED AT ENABLING FOOTBALL PLAYERS TO INCREASE THEIR CAPABILITIES AND 

ACHIEVEMENTS. THE ESTABLISHMENT OF ACCURATE INDICATORS OF DYNAMICS OF CERTAIN 

PHYSICAL QUALITIES REVEALS POSSIBILITIES FOR IMPROVING THE TRAINING METHODOLOGY IN 

ORDER TO ACHIEVE HIGHER SPORTS RESULTS, WORK CAPACITY AND EFFICIENCY OF THE BODY. 

THE DOCTORAL PAPER CONSISTS OF 148 PAGES AND IS STRUCTURED AS FOLLOWS: 

INTRODUCTION; REFERENCE REVIEW ON THE PROBLEM; PURPOSE, TASKS, METHODS 

AND ORGANIZATION OF RESEARCH; ANALYSIS OF THE OBTAINED RESULTS; 

CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS FOR PRACTICE, REFERENCES AND 

APPLICATIONS. THE DISSERTATION IS ILLUSTRATED WITH 27 TABLES, 17 FIGURES AND 7 
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APPENDICES CONTAINING ONE MORE TABLE AND 6 FIGURES. THE AUTHOR HAS USED A 

LARGE NUMBER OF REFERENCES – 203, OF WHICH 138 IN CYRILLIC, 61 IN LATIN AND 4 

INTERNET SITES. 

THE "INTRODUCTION" CONSISTS OF 4 PAGES WHERE THE AUTHOR HAS SET THE 

PROBLEM OF DEVELOPMENT OF FOOTBALL IN THE WORLD AND IN BULGARIA IN 

HISTORICAL TERMS, FOCUSSING ON THE YOUNGER GENERATION OF CHILDREN AND 

ADOLESCENTS ACCORDING TO THE MODERN REQUIREMENTS OF FOOTBALL. 

CHAPTER 1, ENTITLED "SCIENTIFIC AND METHODOLOGICAL FOUNDATIONS OF THE 

PHYSIOLOGICAL AND MORPHOLOGICAL DEVELOPMENT OF YOUNG ATHLETES", IS 

STRUCTURED IN TWO SUBCHAPTERS. THE FIRST SUBCHAPTER ENTITLED "ANATOMICAL 

AND PHYSIOLOGICAL FEATURES OF STUDENTS AT DIFFERENT AGE STAGES OF 

DEVELOPMENT" ANALYSES IN EIGHT SUB-POINTS THE SCIENTIFIC AND METHODOLOGICAL 

FOUNDATIONS OF PHYSIOLOGICAL AND MORPHOLOGICAL DEVELOPMENT OF YOUNG 

ATHLETES AGED 8-14 YEARS. FOLLOWING THE FEATURES AND DYNAMICS OF 

DEVELOPMENT OF PHYSICAL QUALITIES (SPEED, ENDURANCE, SPEED-STRENGTH), 

MENTAL AND PSYCHOLOGICAL ABILITIES, THE DOCTORAL STUDENT HAS DEVELOPED THE 

WORKING HYPOTHESIS AIMED AT IMPROVING THE TRAINING METHODOLOGY. 

 BASED ON THE HYPOTHESIS, CHAPTER 2 DEFINES CORRECTLY THE SUBJECT, OBJECT, 

PURPOSE AND TASKS OF RESEARCH. THE ORGANIZATION, SCOPE AND RESEARCH 

METHODOLOGY ARE ALSO PRESENTED, SUPPORTING THE STUDY TO ESTABLISH THE 

DYNAMICS OF PHYSICAL QUALITIES AND TECHNICAL SKILLS DURING THE ONTOGENESIS 

OF 12-14 YEAR- OLD FOOTBALL PLAYERS. THE AUTHOR HAS POINTED OUT A SUFFICIENT 

NUMBER OF ANTHROPOMETRIC, TECHNICAL, MOTOR AND FUNCTIONAL TEST INDICATORS, 

JUSTIFIED AND WELL DESCRIBED BY GROUPS, THAT ARE USED TO EVALUATE THE 

APPLIED METHODOLOGY EFFECT. 

CHAPTER 3 PRESENTS THE RESULTS OF THE THREE-YEAR STUDY BY APPROBATION OF 

THE TRAINING PROGRAM CREATED BY THE DOCTORAL STUDENT (APPENDIX 1 IN THE 

DISSERTATION) FOR DEVELOPMENT OF MOTOR QUALITIES AND TECHNICAL SKILLS OF 12-

14 YEAR-OLD FOOTBALL PLAYERS. 
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AS A RESULT OF THE SPORTS TRAINING, THE DOCTORAL STUDENT HAS STUDIED AND 

ANALYZED THE RESULTS OF VARIOUS INDICATORS IN TWO GROUPS – ATTACKERS AND 

DEFENDERS, AND HAS EMPHASIZED HIS EXAMINATIONS IN THREE MAIN DIRECTIONS: 

 HOW DO THE INDICATORS ENSURING GROWTH AND THE LEVEL OF PHYSICAL 

FITNESS OF 12-14 YEAR-OLD FOOTBALL PLAYERS INTERACT? 

 HOW MUCH IS A GIVEN INDICATOR RELATED TO THE SPECIFIC PHYSICAL QUALITY 

OR TECHNICAL ABILITY OF THE PLAYER AND WHAT ARE THE GUIDELINES FOR HIS 

PROSPECTIVE DEVELOPMENT? 

 WHAT ARE THE LEVELS OF PHYSICAL DEVELOPMENT AND PHYSICAL CAPACITY OF 

YOUNG FOOTBALL PLAYERS AGED 12-14? 

CHAPTER 4 IS WHERE THE DOCTORAL STUDENT HAS POINTED OUT THE THEORETICAL 

AND PRACTICAL MERITS OF THE CONDUCTED RESEARCH AND THE CREATED AUTHOR'S 

METHODOLOGY FOR IMPROVING THE TRAINING PROCESS OF YOUNG FOOTBALL PLAYERS. 

HE HAS COME TO THE CONCLUSION THAT TRAINING SHOULD STIMULATE THE 

DEVELOPMENT OF INDIVIDUAL INDICATORS CHARACTERIZING THE LEVEL OF PHYSICAL, 

TECHNICAL AND FUNCTIONAL QUALITIES WITHOUT NEGLECTING HEREDITARY QUALITIES 

OF YOUNG FOOTBALL PLAYERS AS WELL AS TO WORK INDIVIDUALLY WITH THOSE 

FOOTBALL PLAYERS WHO SHOW  HIGHER ACCELERATION. 

THE "TEXT AUTHENTICATION REPORT"ATTACHED TO THE DOCUMENTS HAS CATEGORICALLY 

PROVED THAT THERE IS NO SIMILARITY WITH OR PLAGIARISM FROM OTHER AUTHORS’ WORKS 

IN THE DISSERTATION PRESENTED BY THE AUTHOR GEORGI IVANOV – SIMILARITY INDEX OF 4%. 

THE ABSTRACT IS PROPERLY PREPARED, ACCORDING TO THE REQUIREMENTS OF THE LAW AND 

REFLECTS THE STRUCTURE, CONTENT AND RESULTS OF THE DISSERTATION IN A SYNTHESIZED 

FORM. 

THE DOCTORAL STUDENT HAS PRESENTED THREE PUBLICATIONS RELATED TO THE TOPIC OF THE 

DOCTORAL THESIS, PUBLISHED IN THE JOURNAL "SPORT AND SCIENCE" AND IN THE 

INTERNATIONAL JOURNAL "KNOWLEDGE". 

I HAVE NO SIGNIFICANT NOTES ON THE DOCTORAL THESIS BUT I WILL POINT OUT SOME 

ADVANTAGES THAT CAN BE SUMMARIZED AS FOLLOWS: 
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 THE CONTENT OF THE DEVELOPED DOCTORAL THESIS CORRESPONDS TO THE 

TITLE; 

 THE STRUCTURE IS APPROPRIATE; 

 THE DISSERTATION IS DISTINGUISHED BY IN-DEPTH KNOWLEDGE OF THE 

PROBLEM AND LEADS TO THE EXPANSION OF KNOWLEDGE IN THEORY; 

 A TRAINING PROGRAM HAS BEEN CREATED FOR DEVELOPMENT OF MOTOR 

QUALITIES AND TECHNICAL SKILLS OF 12-14 YEAR-OLD FOOTBALL PLAYERS; 

 THE PROPOSED MODEL CAN BE IMPLEMENTED IN PRACTICE  IN ORDER TO 

IMPROVE THE TRAINING METHODOLOGY. 

THE PROBLEM OF RESEARCH, THE STRUCTURE, QUALITY AS WELL AS VOLUME OF DEVELOPED 

AND PRESENTED DOCTORATE ARE OF SCIENTIFIC VALUE AND MEET THE REQUIREMENTS FOR THIS 

KIND OF SCIENTIFIC PAPER. THE OBTAINED RESULTS AND CONCLUSIONS ARE OF GREAT 

IMPORTANCE BOTH FOR SCIENCE AND PRACTICE IN FOOTBALL AND PHYSICAL EDUCATION AND 

SPORTS. 

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

THE SCIENTIFIC AND PRACTICAL MERITS OF DOCTORATE GIVE ME REASON TO VOTE 

POSITIVELY AND TO PROPOSE TO THE MEMBERS OF THE SCIENTIFIC JURY TO AWARD THE 

EDUCATIONAL AND SCIENTIFIC DEGREE "DOCTOR" TO GEORGI YULIANOV 

IVANOV. 

16 MAY 2023  

 

PROF. ANZHELINA YANEVA, DSC 

 


