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степен „доктор” 
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възпитание и спорта 
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Данни за дисертанта 

Георги Юлиянов Иванов завършва Национална спортна академия 

„Васил Левски“ гр. София през 2010 год. - ОКС бакалавър, специалност 

„Учител по физеческо възпитание“ и специалност „Спортен мениджмънт“. 

През 2011 година придобива ОКС магистър - специалност „Спорт за 

надарени деца и ученици“ в ЮЗУ „Неофит Рилски”  гр. Благоевград. 

Асистент в катедра „Спорт“, Югозападен университет „Неофит Рилски“ 

Благоевград от 2018 година. От 2019 г. е редовен докторант в катедра 

„ТМФВ“, Факултет по педагогика, Югозападен университет „Неофит 

Рилски“ Благоевград. Собственик на ДЮФК „Хлапетата” за обучение по 

футбол за деца от 3 до 12 години. Притежава необходимата компютърна 

грамотност, владее писмено и говоримо английски език. 

 

Данни за докторантурата 

Георги Юлиянов Иванов е записан в докторантура в редовна форма 

на обучение към катедра “Теория и методика на физическото възпитание”, 

Факултет по педагогика на ЮЗУ „Неофит Рилски”  гр. Благоевград през 

2019 година. Изпълнил е изискванията по индивидуалния учебен план и е 

положил съответните изпити по специалността. За работата си като 

докторант при периодичното атестиране е получавал много добра оценка. 
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Отчислена е с право на защита. На катедрено заседание на 29.03.2023 год. 

е проведено вътрешно обсъждане на дисертационния труд и е взето 

решение за допускане до публична защита, определена със заповед 

721/11.04.2023 г., включваща и състава на научното жури. Не са 

установени процедурни нарушения или пропуски по докторантурата. 

Изготвен е протокол за удостоверяване на неналичие на плагиатство на 

16.02.2023 година. 

 

Данни за дисертацията и автореферата 

Авторефератът резюмира съдържанието на дисертационния труд, в 

него са залегнали всички глави от дисертацията и по коректен начин 

представя основните резултати. Съдържа изводи, препоръки и предоставя 

списък с научните публикации по проблематиката на дисертационния 

труд. 

Дисертационният труд е с обем 148 страници и се състои от увод, 

три глави, изводи, препоръки, списък на цитираната литература (203 

заглавия – 138 на кирилица, 61 на латиница и 4 интернет сайта) и 

приложения. В своето изложение дисертационният труд съдържа 27 

таблици, 17 фигури и 7 приложения, които демонстрират правилен подбор 

на текстовете, подходящи за илюстриране, както и владеенето на високо 

ниво на съвременни технически средства от автора. 

Глава първа (37 стр.) е разработена в 8 подраздела. Разгледани са 

особеностите и динамиката в развитие при подрастващите (12-14 г.).  

От направените обобщения след всеки подраздел произтичат 

логично формулираните научен проблем и работна хипотеза. 

Глава втора „Методология, методика и организация на 

изследването" има класическа структура. Формулираните пет задачи 

насочват изследователската работа в посока, отговаряща точно на темата 

на дисертационния труд. Използваните методи са добре подбрани, което е 

предпоставка за изчерпателно разглеждане и изследване на поставения 

научен проблем и постигане на неговата цел.  

Организацията на изследване е с продължителност от 3 години 

(2019-2022) и включва проучване на основните литературни източници, 
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очертаване на научния проблем на изследването, определяне на 

концепцията за експериментална работа, обобщаване на съответните 

изводи в отговор на поставените задачи.  

Изследвани са 40 деца на възраст (12-14 години) – 20 в контролна и 

20 в експериментална групи.  

В трета глава логично и последователно са анализирани 

резултатите от събраните и обработените данни.  Изследователският опит 

на Георги Иванов личи от достоверността и коректността при 

интерпретиране на обема от данни, както и от внимателно извършената 

научноизследователска работа. 

Решаването на задачите е структурирано убедително. Изборът на 

подходящи таблици и фигури е направен много прецизно, което води до 

повишаване  на информативната стойност на труда.  

Предложените изводи и препоръки в края на труда са много добре 

формулирани и обективно произтичат от проведените проучвания. 

Научни приноси 

В предложената разработка на Георги Иванов могат да бъдат 

отбелязани следните приноси: 

 Създадена и апробирана е авторова методика за усъвършенстване на 

тренировъчния процес на млади футболисти. 

 Предоставени са данни за същността и промените в двигателния 

потенциал на състезателите по футбол във възрастта 12-14 години, 

както и корелационните им връзки с основните технически похвати. 

 Проведено е изследване чрез богата тестова батерия от показатели, 

отразяващи специфичните особености на учебно-тренировъчния 

процес при млади футболисти. 

 Създадена е база за приемане и внедряване  на модел на спортна 

подготовка в България по футбол  за млади футболисти.  

 

Заключение 

 Актуалността на изследваната проблематика, научната и приложната 

стойност на разработката и направените изводи и заключения в 

дисертационния труд са достатъчно основание да оценя с положителна 
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оценка и предлагам на уважаемото Научно жури да присъди 

образователната и научна степен “доктор” на Георги Юлиянов Иванов 

по Докторска програма: „Теория и методика на физическото възпитание 

и спортa”, Професионално направление: 1.3. Педагогика на обучението 

по…, Област на висше образование: 1. Педагогически науки. 

 

 

14.05.2023 г.    Изготвил становище: 

гр. В. Търново                       (доц. Стоян Денев, д-р) 
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OPINION
of a dissertation for the purpose of awarding the educational and

scientific degree “Doctor”

Topic: "Longitudinal changes in the level of speed and speed-strength
qualities of young football players"

Author: Georgi Ivanov
Doctoral program: „Theory and methodology of physical education and

sport
Professional field: 1.3. Pedagogy of teaching in…
Field of higher education: 1. Pedagogical sciences
Scientific adviser/Research supervisor: Assoc. Prof. PhD.Stefan

Kapralov
Reviewer: Assoc. Prof. PhD. Stoyan Hristov Denev

Information about the dissertator
Georgi Ivanov graduated from the National Sports Academy "Vassil

Levski" Sofia in 2010 - еducational qualification degree Bachelor, majoring in
"Teacher of Physical Education" and majoring in "Sports Management". In
2011, he obtained an еducational qualification degree master's degree - specialty
"Sports for gifted children and students" at South-West University "Neofit
Rilski" Blagoevgrad.

Assistant in the department of "Sport", South-West University "Neofit
Rilski" Blagoevgrad since 2018. Since 2019, he is a full-time doctoral student in
the department of "Theory and methodology of physical education", Faculty of
Pedagogy, South-West University "Neofit Rilski" Blagoevgrad. Owner of
children's and youth football club "Khlapeta" for football training for children
from 3 to 12 years old. Possesses the necessary computer literacy, is fluent in
written and spoken English.

Information about the PhD
Georgi Ivanov was enrolled in full-time doctoral studies at the "Theory

and methodology of physical education" department, Faculty of Pedagogy at
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South-West University "Neofit Rilski" Blagoevgrad in 2019. He has met the
requirements of the individual curriculum and has taken the relevant exams of
the major. He received a very good grade for his work as a doctoral student
during the periodic certification. It is charged with the right of defence. An
internal discussion on 29.03.2023 about the dissertation was held at the
departmental meeting and a decision for the admission to public defence was
made, determined with Order 721/11.04.2023, including the academic jury. No
procedural irregularities or omissions in the PhD procedure have been assessed.
A protocol was drawn up to certify the absence of plagiarism on 16.02.2023.

Information about the dissertation and author abstract
The abstract summarizes the content of the dissertation work, it contains

all the chapters of the dissertation and correctly presents the main results. It
contains conclusions, recommendations and provides a list of scientific
publications on the issues of the dissertation work.
The dissertation has a volume of 148 pages and consists of an introduction, three
chapters, conclusions, recommendations, a list of cited literature (203 titles - 138
in Cyrillic, 61 in Latin and 4 websites) and appendices. In its exposition, the
dissertation contains 27 tables, 17 figures and 7 appendices, which demonstrate
appropriate use of texts, suitable for illustration as well as a high level
proficiency in modern technical tools by the author.

The first chapter (37 pages) is developed in 8 subsections. The
peculiarities and dynamics in development in adolescents (12-14 years) were
examined.
The logically formulated scientific problem and working hypothesis emerge
from the summaries made after each subsection.

Chapter two "Methodology, methodology and organization of the
research" has a classic structure. The formulated five tasks guide the research
work in a direction that corresponds exactly to the topic of the dissertation
work. The methods used are well selected, which is a prerequisite for a
comprehensive examination and study of the scientific problem posed and
achieving its goal.
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The research organization has a duration of 3 years (2019-2022) and
includes a study of the main literary sources, outlining the scientific problem
of the research, defining the concept of experimental work, summarizing the
relevant conclusions in response to the tasks set.

40 children aged (12-14 years) were studied - 20 in control and 20 in
experimental groups.

In the third chapter, the results of the collected and processed data are
logically and consistently analyzed. Georgi Ivanov's research experience is
evident from the credibility and correctness in interpreting the volume of data,
as well as from the carefully performed research work.

Problem solving is structured convincingly. The selection of appropriate
tables and figures is made very precisely, which leads to an increase in the
informative value of the work.

The proposed conclusions and recommendations at the end of the paper
are very well formulated and objectively derive from the conducted studies.
Scientific contributions
In the proposed development of Georgi Ivanov, the following contributions can
be noted:

• An author's methodology for improving the training process of young
football players has been created and tested.

• Data are provided on the nature and changes in the motor potential of
football players aged 12-14 years, as well as their correlations with basic
technical skills.

• Research was conducted using a rich test battery of indicators reflecting the
specific features of the learning and training process for young football players.

• A base has been created for the adoption and implementation of a model of
sports training in Bulgaria for football for young football players.

Conclusion
The relevance of researched subject, scientific and practical applied

value of the work and the conclusions made in the dissertation are sufficient
enough basis for me to assess a positive mark and suggest that the
honourable Academic jury award the educational and academic degree



4

“doctor” to Georgi Ivanov for the academic major “Theory and methodology
of the physical education and sport training”, professional field: 1.3 Pedagogy
of teaching…., Area of higher education: 1. Pedagogical Sciences

14.05.2023 Reviewer:
Veliko Tarnovo (Assoc. Prof. PhD. Stoyan Denev)


