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Югозападен университет „Неофит Рилски““                                        Становище за ОНС „доктор“ 

СТАНОВИЩЕ 
от  доц. д-р Невяна Докова Докова, Югозападен университет „Неофит Рилски“ -

Благоевград 

на дисертационен труд за присъждане на образователната и научна степен „доктор“ 

по: област на висше образование 1. Педагогически науки 

професионално направление 1.3. Педагогика на обучението по… 

докторска програма „Теория и методика на физическото възпитание и спорта“ 

Автор: Хила Охана 

Тема: „ОЛИМПИЙСКИЯТ ОПИТ КАТО СЪБИТИЕ ЗА ПРОМЯНА НА КАРИЕРАТА: 

ВЪЗПРИЯТИЯТА НА СПОРТИСТИТЕ И ТРЕНЬОРИТЕ ЗА ОЛИМПИЙСКИТЕ ИГРИ В 

ЛОНДОН 2012 И РИО 2016“ 

Научен ръководител: доц. д-р Даниела Томова 

 

1. Общо представяне на процедурата и докторанта 

         Със заповед № 1156 от 18.07. 2023 г. на Ректора на  Югозападния университет 

„Неофит Рилски" съм определен  за член на научното жури за осигуряване на процедура 

за защита на дисертационен труд на тема: „Олимпийският опит като събитие за промяна 

на кариерата: възприятията на спортистите и треньорите за олимпийските игри в Лондон 

2012 и Рио 2016“ за придобиване на образователната и научна степен „доктор“ в 

посочените по-горе област на висше образование, професионално направление и 

докторантска програма.  

Автор на дисертационния труд е докторант на самостоятелна подготовка към 

катедрата по „Теория и методика на физическото възпитание“ при ФП на ЮЗУ „Неофит 

Рилски“.  

Кратки биографични данни за докторанта 

  Хила Охана е  гражданка на Република Израел, родена на 24.09.1972 г. Завършва 

магистърска степен в специалност „Мениджмънт и организация на образованието“ през 

2014 г. в Университета „Бар Илан“ в Израел. Притежава дългогодишен опит като учител 

в образователната системата на Израел. Понастоящем е инспектор по физическо 

възпитание към Министерство на културата и спорта в Израел. 

 2. Актуалност на тематиката 

Всяко научно изследване насочено към обогатяване на теорията и усъвършенстване 

на практиката в областта на физическото възпитание и спорта заслужава положителна 

оценка. В тази връзка представеният дисертационен труд се базира върху актуален 
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научен проблем, засягащ спортната психология и педагогика, и изследванията на 

факторите, които влияят върху високите спортни постижения на атлетите 

3. Познаване на проблема 

Дългогодишният спортно-педагогически опит на докторанта в областта на 

физическото възпитание и спорта е показател за доброто практическо познаване на 

разглеждания научен проблем. От друга страна професионалната компетентност на 

автора в съчетание със задълбочената теоретична обосновка на проблема придава по-

голяма научна и приложна стойност на дисертационния труд. 

4. Методика на изследването 

Авторът демонстрира познаване на методологията и методите за научно 

изследване. Подбраната от него комплексна методика както за теоретично и емпирично 

изследване, така и за математико-статистическа обработка на експериментални данни, 

дава възможност за постигане на заложената изследователска цел, решаване на 

поставените задачи и доказване на формулираните хипотези. 

5. Характеристика и оценка на дисертационния труд и приносите 

В структурно и съдържателно отношение трудът отговаря на установените 

стандарти за такъв вид разработки. По същество дисертационния труд е оформена  от 

увод, три глави с обособени изводи, препоръки, приложения  и литературни източници, 

които са ползвани. Количествено, разработката е в обем от 131 стандартни страни. 

Онагледен е добре с 10 фигури и 6 таблици. Контингент на изследването са израелски 

спортисти и треньори, участници в олимпийските игри в Лондон 2012 и Рио 2016. 

Библиографията се състои от 100 литературни източника на английски език и иврит. 

Списъкът на авторските публикации включва 3 заглавия.  

В първата глава логично е представена теоретичната обосновка на проблема. 

Главата започва с исторически преглед на олимпийската история от древна Гърция до 

наши дни. Обърнато е внимание на дигитализацията на съвременния свят и влиянието 

върху олимпийските игри. Поставен е също акцент върху участието на израелските 

спортисти в олимпийските игри и техните постижения. Важен момент също в глава 

първа е  прегледа и конструктивната критика на съвременни педагогически теории и 

стратегии използвани в спорта.  

Като цяло ясно и аргументирано се откроява научната и приложна значимост на 

изследването, подкрепена от съдържателен теоретичен анализ на специализирана 

методическа литература.  
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Разработената от докторанта втора глава обхваща методологическата рамка на 

изследването и неговите организационно-времеви параметри. Формулирани са обекта, 

предмета, хипотезите, целта и задачите на научното изследване. Също така избраната от 

автора методика като цяло позволява да се реализират поставените изследователски 

намерения. Всичко това показва наличието на една добра методологическа 

компетентност за провеждане на изследователска дейност.  

Третата и най-важна част от дисертационния труд, свързана с анализа на 

експерименталните резултатите, съдържа необходимия качествен и количествен анализ 

на събрания емпиричен материал. Въз основа на направеното проучване са представени 

формулираните изводи и препоръки насочени към усъвършенстване на спортно-

педагогическата теория и практика. Също така дефинираните приноси имат 

необходимия научно-приложен характер. 

6. Преценка на публикациите и личния принос на докторанта 

Докторантът има три публикации, свързани с дисертационния труд. Всяка една от 

посочените публикации напълно отразяват научните търсения по темата. Нямам 

съмнение, че текстовете, емпиричното изследване, получените резултатите и очертаните 

приноси към дисертационния труд са следствие от научноизследователската дейност на 

докторанта. 

         7. Автореферат 

Авторефератът към дисертационния труд отразява основните моменти и резултати 

от изследването. Като обем и структура е направен според изискванията и приетите 

стандарти за подобен род разработки. 

8. Критични бележки и препоръки  

Нямам критични бележки и препоръки. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Дисертационният труд съдържа предимно научно-приложни резултати, които 

представляват принос за спортната наука. Той отговарят на всички изисквания на Закона 

за развитие на академичния състав в Република България (ЗРАСРБ), Правилника за 

прилагане на ЗРАСРБ и съответния  Правилник на ЮЗУ „Неофит Рилски“.  

Дисертационният труд показва, че докторантът Хила Охана притежава 

необходимата професионална компетентност по научната специалност „Теория и 

методика на физическото възпитание и спорта“ като демонстрира качества и умения за 

самостоятелно провеждане на научно изследване. 
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Поради гореизложеното,  давам своята положителна оценка за проведеното 

изследване, представено от рецензираните по-горе дисертационен труд, автореферат, 

постигнати резултати и приноси, и предлагам на почитаемото научно жури да присъди 

образователната и научна степен „доктор“ на Хила Охана в:  

област на висше образование: 1. Педагогически науки 

професионално направление 1.3. Педагогика на обучението по… 

докторска програма „Теория и методика на физическото възпитание и спорта“ 

 

 

 

28.08.2023г.  Изготвил становището: .................................. 

                                                                                                                                                                                        

              /Доц. д-р Невяна Докова/ 

 



1 

 

Southwest University “Neofit Rilski” 

Opinion for educational and scientific degree “doctor” 

OPINION 

by Assoc. Prof Nevyana Dokova, PhD, Southwest University “Neofit Rilski”- 

Blagoevgrad  

dissertation for awarding the educational and scientific degree "doctor" 

field of higher education 1. Pedagogical Sciences 

Professional field 1.3. Pedagogy of Training in... 

Doctoral Program "Theory and Methodology of Physical Education and Sport" 

Author: Hila Ohana 

Topic: „THE OLYMPIC EXPERIENCE AS A CAREER-CHANGING EVENT: ATHLETES' 

AND COACHES' PERCEPTIONS OF THE LONDON 2012 AND RIO 2016 OLYMPIC GAMES“ 

Scientific supervisor: Assoc. Prof Daniela Tomova, PhD 

 

1. General description of the procedure and the PhD student 

         With Order No. 1156, 18.07. 2023 by the Rector of the Southwest University 

"Neofit Rilski" I have been appointed as a member of the scientific jury for ensuring the 

procedure for the defense of dissertation on "The Olympic Experience as a Career-Changing 

Event: Athletes' and Coaches' Perceptions of the Olympic Games in London 2012 and Rio 

2016" for the acquisition of the educational and scientific degree "Doctor" in the above-

mentioned field of higher education, professional field and doctoral program.  

The dissertation was written by a PhD student in independent training at the Department 

of Theory and Methodology of Physical Education at the Faculty of Pedagogy, SWU "Neofit 

Rilski".  

Brief biographical data of the PhD student 

  Hila Ohana is a citizen of the Republic of Israel, born 24.09.1972. She graduated with 

a Master's degree in Management and Organization of Education in 2014 from Bar Ilan 

University in Israel. She has many years of experience as a teacher in the Israeli education 

system. Currently, she is a physical education inspector at the Ministry of Culture and Sports 

in Israel. 

 2. Topical relevance 

Any scientific research aimed at the enrichment of theory and the improvement of practice 

in the field of physical education and sport deserves a positive evaluation. The thesis addresses 

an issue of current interest in sports psychology and education, and research into the factors 

that influence high performance in sports. 
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3. Understanding the problem 

An indicator of good practical knowledge of the scientific problem under consideration 

is the doctoral student's many years of experience as a sports teacher in the field of physical 

education and sport. The technical competence of the writer, together with a thorough 

theoretical grounding, will give the thesis greater scientific and applied value.. 

4. Research methodology 

The researcher shows knowledge of methodology and methods of scientific research. The 

chosen complex methodology of theoretical and empirical research, as well as mathematical-

statistical processing of experimental data, allows to achieve the set research goal, to solve the 

set tasks and to prove the formulated hypotheses. 

5. Characteristics and evaluation of the thesis and contributions 

Structurally and in terms of content, the thesis meets the established standards for this 

type of work. Essentially, the thesis consists of an introduction, three chapters with clear 

conclusions, recommendations, appendices and references used. Quantitatively, the 

development is in the volume of 131 standard pages. It is well illustrated with 10 figures and 6 

tables. The contingent of the study is Israeli athletes and coaches who participated in the London 

2012 and Rio 2016 Olympic Games. The bibliography contains 100 references in English and 

Hebrew. The list of the author's publications includes 3 titles.  

The first chapter logically presents the theoretical justification of the problem. The 

chapter begins with a historical overview of the Olympic history from ancient Greece to the 

present. Attention is paid to the digitalisation of the modern world and its impact on the 

Olympic Games. It also focuses on the participation of Israeli athletes in the Olympic Games 

and their achievements. An important point in the first chapter is the review and constructive 

criticism of contemporary pedagogical theories and strategies used in sport.  

Overall, the scientific and applied significance of the study is clear and reasoned, 

supported by a meaningful theoretical analysis of the specialised methodological literature.  

The second chapter, developed by the doctoral student, deals with the methodological 

framework of the research and its organisational and temporal parameters. The object, subject, 

hypotheses, aim and objectives of the research are formulated. Also, the methodology chosen 

by the author as a whole allows the research intentions to be realised. All this indicates the 

presence of a good methodological competence to conduct research.  

The third and most important part of the thesis, related to the analysis of the experimental 

results, contains the necessary qualitative and quantitative analysis of the collected empirical 

material. On the basis of the research carried out, conclusions and recommendations for 
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improving the theory and practice of physical education are formulated. The defined 

contributions also have the necessary scientific and applied character. 

6. Assessment of publications and personal contribution of the PhD student 

The doctoral candidate has three publications related to the dissertation. Each of these 

publications fully reflects the scientific research on the topic. I have no doubt that the texts, the 

empirical study, the results obtained and the contributions to the dissertation outlined are the 

result of the doctoral candidate's research activity. 

         7. Abstract 

The dissertation abstract reflects the main points and results of the research. In terms of 

length and structure, it follows the requirements and accepted standards for this type of work. 

8. Critical comments and recommendations  

I have no critical comments or recommendations. 

CONCLSION  

The dissertation contains mainly scientific and applied results that contribute to the field 

of sports science. It meets all the requirements of the Bulgarian Academic Staff Development 

Act (ASDRB), the Regulations of the ASDRB and the relevant regulations of SWU "Neofit 

Rilski".  

The dissertation demonstrates that the doctoral candidate, Hila Ohana, possesses the 

necessary professional competence in the field of "Theory and Methodology of Physical 

Education and Sport" by demonstrating the qualities and skills required for independent 

scientific research. 

Having regard to the above, it is with pleasure that we evaluate the research presented by 

the above dissertation, summary, results and contributions, and propose that the Honourable 

Jury of Science award the degree of Doctor of Education and Science to Hila Ohana in:  

field of higher education: 1. 1. pedagogical sciences 

professional field 1.3. Pedagogy of training in... 

Doctoral Program "Theory and Methodology of Physical Education and Sport" 

 

 

 

28.08.2023  Opinion by: .................................. 

                                                                                                                                                                                        

    /Assoc. Prof Nevyana Dokova, PhD/ 

 


