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Актуалност на разглеждания проблем 
Провежданите веднъж на четири години Олимпийски игри безспорно 

са най-голямото спортно събитие в световен мащаб. За обикновения зрител 
те са просто шоу, в което конкретния състезател или е успял или се е 
провалил. Това се дължи на невъзможността за оценка на вложения труд и 
усилия от страна на състезатели и треньори, чиито израз е спортния 
резултат по време на игрите. Не само вложените усилия, зрителя не може да 
оцени и нещо други влиянието на Олимпийските игри върху участниците 
във форума. Имайки предвид мащабите на събитието и спецификата на 
провеждането му безспорно тези влияния са многостранни и мащабни. 
Безспорно подготовката и участие този уникален по рода си форум изисква 
различна нагласа в сравнение с останалите спортни събития. Подготовката 
за Олимпиада е по-различна, самото участие води до редица промени в 
отношенията, възприятията, нагласите, мотивацията на атлетите. В тази 
връзка различните гледни точки, от които докторанта и научния 
ръководител разглеждат проблема за влиянието на участието в Олимпийски 
игри върху кариерата на състезатели и треньори ни дава основание да 
определим дисертационния труд като разглеждащ проблем с непреходна 
актуалност. 

Данни за дисертацията, автореферата и публикационната активност 

Дисертационният труд е в обем от 134 страници с прилежащи 
приложения, в които са добавени използваните психологически въпросници. 
Представената структура отговаря на изискванията за такъв вид научни 
разработки. Съдържанието на труда е изложено в три отделни раздела, като 
преди тях е представено въведение в дисертацията. Представена от 
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авторката библиографска справка е в обем от 100 литературни източника и 
интернет ресурси. Дисертацията е онагледена с 10 фигури и 6 таблици, които 
изцяло отразяват извършените по разработката дейности. 

Във въведението докторантката логично мотивира избора на тема, 
което разширява чрез изясняване на двата водещи мотива за изборът и. Тук 
авторката представя и разкрива и някои специфики на Олимпийските игри и 
особености на участието на израелски състезатели в тях. 

В първият раздел на дисертацията е направен подробен анализ на 
литературни и документални източници, като са представени историята на 
Олимпийските игри, участието на израелски атлети в проведените през 2012 
и 2016 година форуми и са разгледани основни постановки при 
провеждането на изследвания в областта на спорта във връзка с различните 
подходи и методики за изследване. При разработването на тази глава ясно 
личи способността на Хила Охана да анализира и интерпретира литературни 
източници. 

Втората глава отговаря на изискванията за представяне на 
методологичната постановка на научно изследване. Подробно и коректно са 
представени прилаганите в отделните етапни на изследването методи. 
Подбора на методи предполага решаването на поставените задачи и 
осигурява възможност за цялостно разглеждане на поставения научен 
проблем. Подробно и ясно е представен контингента на изследване. Ясно са 
описани проверените хипотези, съобразно етапите на изследването. 
Коректно и изчерпателно е описана организацията на изследването. В 
разработването и представянето на тази глава ясно личи солидната научно-
изследователска подготовка на Хила Охана. 

Третата глава отразява извършената изследователска работа, като 
последователно и логично разкрива и анализира резултатите от 
проведените изследвания. Последователно и чрез подходящ и коректно 
приложен статистически инструментариум са анализирани данните 
получени от проведените проучвания. Цялостното представяне на тази глава 
и избрания от докторантката подход за онагледяване на получените 
резултати улеснява възприемането на представената научна информация. 
Също така личи и авторския почерк при анализа и интерпретирането на 
получените от изследователската работа данни, което следва да бъде 
оценено високо. 

Представените в края на дисертационният труд 7 заключения и 4 
препоръки са добре формулирани следва да бъдат високи оценени. 
Изведените 5 приноса изцяло отговарят на извършената изследователска 
работа и изцяло разкриват значимостта на дисертационния труд, която може 
да бъде определена като обогатяваща едновременно теорията и практиката 
на спортната наука. 

Във връзка с изведените в края на разработката приноси към 
докторантката имам един въпрос. Моля изяснете различията в мотивацията 
за подготовка и участие на атлетите в Олимпийските и Параолимпийски 
игри. 

Автореферата отговаря на изискванията и съответства на 
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съдържанието. 
Представени са 3 самостоятелни публикации, което отговаря на 

националните изисквания. 

Заключение 

Въз основа на изложеното до тук, и имайки предвид актуалността на 
дисертационния труд, както и неговия приложен характер, което обогатява 
теорията и практиката на спортната наука, предлагам на членовете на 
научното жури да присъдят образователната и научна степен „Доктор“ на 
Хила Охана в професионално направление 1.3. Педагогика на обучението по... 

 
 
 
 
 
София Изготвил становището: 

(доц. Корнелия Найденова, доктор) 25.08.2023г. 
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OPINION 
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OLYMPIC GAMES 

for obtaining the educational and scientific degree "DOCTOR", based on the Order 
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Topicality of the problem under consideration 

The four-year Olympic Games are undoubtedly the world's largest sporting 
event. For the average viewer, they are just a show in which the particular 
contestant has either succeeded or failed. This is due to the impossibility of 
assessing the labor and effort invested by athletes and coaches, whose expression 
is the sports result during the games. Not only the efforts invested, the viewer can 
not appreciate anything else the impact of the Olympic Games on the participants 
in the forum. Considering the scale of the event and the specifics of its conduct, 
these influences are undoubtedly multifaceted and large-scale. Undoubtedly, the 
preparation and participation of this unique forum requires a different attitude 
compared to other sporting events. The preparation for the Olympics is different, 
the participation itself leads to a number of changes in the relationships, 
perceptions, attitudes, motivation of athletes. In this regard, the different points of 
view from which the doctoral student and the supervisor consider the problem of 
the impact of participation in the Olympic Games on the careers of athletes and 
coaches give us reason to define the dissertation as a problem of timelessness. 

Данни за дисертацията, автореферата и публикационната активност 

The dissertation work has a volume of 134 pages with adjacent annexes, in 
which the psychological questionnaires used are added. The presented structure 
meets the requirements for such scientific developments. The content of the work 
is set out in three separate sections, and an introduction to the dissertation is 
presented before them. A bibliographical reference presented by the author is in a 
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volume of 100 literary sources and Internet resources. Dissertation is illustrated 
with 10 figures and 6 tables, which fully reflect the activities carried out in the 
development. 

In the introduction, the PhD student logically motivates the choice of topic, 
which she expands by clarifying the two leading motives for her choice. Here the 
author presents and reveals some specifics of the Olympic Games and peculiarities 
of the participation of Israeli athletes in them. 

The first section of the dissertation provides a detailed analysis of literary 
and documentary sources, presents the history of the Olympic Games, the 
participation of Israeli athletes in the forums held in 2012 and 2016 and examines 
the main provisions in conducting research in the field of sport in relation to the 
different approaches and methodologies for research. In developing this chapter, 
Hila Ohana's ability to analyze and interpret literary sources is clearly visible. 

The second chapter meets the requirements for presenting the 
methodological formulation of a scientific study. The methods applied in the 
different stages of the study are presented in detail and correctly. The selection of 
methods implies the solution of the tasks set and provides an opportunity for a 
comprehensive consideration of the scientific problem. The contingent of research 
is presented in detail and clearly. The tested hypotheses are clearly described, 
according to the stages of the study. The organization of the study is described 
correctly and comprehensively. The development and presentation of this chapter 
clearly shows the solid research preparation of Hila Ohana. 

The development and presentation of this chapter clearly shows the solid 
research preparation of Hila Ohana. Consistently and through appropriate and 
correctly applied statistical tools, the data obtained from the conducted studies 
were analyzed. The overall presentation of this chapter and the approach chosen 
by the PhD student to illustrate the results obtained facilitates the perception of the 
presented scientific information. It is also evident in the author's handwriting in the 
analysis and interpretation of the data obtained from the research work, which 
should be highly appreciated. 

The 7 conclusions and 4 recommendations presented at the end of the 
dissertation paper are well formulated should be highly appreciated. The 5 
contributions presented fully correspond to the research work done and fully 
reveal the significance of the dissertation, which can be defined as enriching both 
the theory and the practice of sports science. 

In connection with the contributions to the PhD student at the end of the 
work, I have a question. Please clarify the differences in motivation for preparation 
and participation of athletes in the Olympic and Paralympic Games. 

The autoref meets the requirements and complies with the content. 
3 stand-alone publications are presented, which meets the national 

requirements. 
 

 

 



3 

 

Conclusion 

Based on the above, and taking into account the actuality of the dissertation, as well 
as its applied nature, which enriches the theory and practice of sports science, I 
propose to the members of the scientific jury to award the educational and scientific 
degree "Doctor" to Hila Ohana in professional field 1.3. Pedagogy of training in... 
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