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СТАНОВИЩЕ 

от  

Доц. Ростислав Валентинов Костов, доктор 

на материалите, представени за участие в конкурс за заемане на академична длъж-

ност „Доцент“ в Югозападен университет „Неофит Рилски“ – Благоевград  

по професионално направление 7.4. Обществено здраве (Кинезитерапия в неврохи-

рургията) 

 

В конкурса за заемане на академична длъжност „Доцент“, обявен в Държавен 

вестник, бр. 37 от 26.04.2024 г. и в  интернет-страницата на ЮЗУ „Неофит Рилски“ за 

нуждите на катедра „Кинезитерапия“, като кандидат участва гл. ас. Юлиян Делчев 

Златков, доктор. 

 

1. Общо представяне на получените материали 

Със заповед № 1188 от 25.06.2024 г. на Ректора на ЮЗУ „Неофит Рилски“ съм 

определен за член на научното жури на конкурс за заемане на академична длъжност 

„Доцент“ в професионално направление 7.4. Обществено здраве (Кинезитерапия в 

неврохирургията). 

За участие в обявения конкурс е подал документи единствен кандидат гл. ас. 

Юлиян Делчев Златков, доктор. 

Представеният от  кандидата комплект материали на електронен носител е в 

съответствие с Правилника за развитие на академичния състав на ЮЗУ, и включ-

ва следните документи: 

1. Общи (дипломи за придобиване на ОКС и ОНС, декларация за достовер-

ност на представените материали, служебни бележки и др.) 

2. Наукометрични данни 

3. Списък с научните трудове 

4. Доказателствен материал за положителни цитирания в специализирани 

научни източници 

5. Списък и доказателствен материал за  участия в научни проекти 

 

2. Кратки биографични данни 

През 2005 г. гл. ас. Златков завършва специалност „Кинезитерапия“ в ЮЗУ, 

придобивайки ОКС „Бакалавър“. Поради изразените си интереси в областта на фи-

зическото възпитание и спорта, през 2007 г. завършва специалност „Спортна педаго-

гика“ в ВТУ „Св. Св. Кирил и Методий”, гр. Велико Търново, придобивайки ОКС 

„Магистър“. От завършването си в ЮЗУ до момента, гл. ас. Златков упражнява 

професията „Кинезитерапевт“, с богат и разнообразен опит. От 2005 г. до момента, 

кандидатът практикува в Национален отбор по таекуон-до ITF всички възрасти; 

Национален отбор жени до 20 год. Баскетбол и др. В периода 2007-2012 е хонору-

ван преподавател към катедра „Спорт и кинезитерапия“ към ЮЗУ. След спечелен 

конкурс заема академична длъжност „Асистент“ към катедра „Кинезитерапия“ в 

ЮЗУ, като след успешно защитен дисертационен труд и придобиване на ОНС „Док-
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тор“, печели конкурс и заема академична длъжност „Главен асистент“ към същата 

катедра. Основните научни и професионални интереси на гл. ас. Златков са разно-

образни дейности в областта на кинезитерапията с фокус върху проблеми на гръб-

начния стълб, ортопедия и травматология, неврология, кинезитерапия в спортната 

практика и др. Освен с клинична и научна дейност, кандидатът подсигурява част от 

профилиращите за специалност „Кинезитерапия“ дисциплини със значителен хора-

риум (повече от 690 часа прогнозна натовареност).  

В заключение може да се каже, че кандидатът е доказан специалист в об-

ластта на Кинезитерапията, с богат опит както в практическата, така и в научната 

сфера на професията. Гл. ас. Златков е дългогодишен член на академичния състав 

на катедра „Кинезитерапия“ и изграден преподавател по специалността. 

 

3. Обща характеристика на научните трудове 

Кандидатът е приложил общо 22 специализирани публикации от български и 

международни списания и участия в научни форуми. Гл. ас. Златков е автор на 1 ак-

туална монография с неоспорима научна и приложна стойност, със заглавие „Вер-

тебрален синдром-същност и методики“. 

Освен с подчертаните си научни и практически интереси към кинезитерапия 

при мускулно-скелетни дисфункции, гл. ас. Златков представя и научни публика-

ции относно разработване и приложение на терапевтични методики при пациенти 

след стентиране на коронарните артерии; определяне на кинезитерапевтичният 

потенциал при пациенти след прекарана коронавирусна инфекция; разработва-

не на тренировъчна програма при миокардит и др. В цялостната научна дейност 

на кандидата биха могли да се откроят както неоспорими теоретични, така и прак-

тически приноси към Кинезитерапията. Някои от теоретичните приноси биха мог-

ли да се обобщят както следва: проучване на литературни източници и въвеждане 

на алгоритъм за отдиференциране на болките в лумбалната област; създаване и 

апробиране на комплексна програма за кардиорехабилитация в амбулаторни усло-

вия; и разработване на функционално-диагностичен алгоритъм за оценка на кинези-

терапевтичния потенциал при пациенти със COVID- 19. С подчертан практически и 

приложни приноси са научните трудове посветени на: апробиране на широк набор от 

функционално-диагностични тестове за определяне на кинезитерапевтичният по-

тенциал при пациенти след прекарана коронавирусна инфекция; разработване и 

приложение на съвременни средства на кинезитерапията за преодоляването на 

спортните травми и по-бързото възстановяване на спортистите; разработване и изс-

ледване ефекта от приложение на специализирана кардиорехабилитационна мето-

дика и др. 

Всичко това свидетелства за подчертания афинитет на гл. ас. Златков както 

към научно-изследователските дейности в областта на кинезитерапията, така и 

към клиничното ѝ приложение при разнообразни дисфункции. 

За високото ниво на компетентенции на кандидата свидетелстват и множество-

то участия (16 бр.) с придобити сертификати от обучителни курсове за следдип-

ломно обучение. Гл. ас. Златков е и активен участник в два проекта по проблеми 

свързани с комплексна логопедична и кинезитерапевтична диагностика при лица с 
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придобити неврологични заболявания и актуални педагогически подходи към сту-

денти и преподаватели. 

 

4. Оценка на личния принос на кандидата 

По мое лично мнение, гл. ас. Юлиян Делчев Златков, доктор допринася съ-

ществено за развитието и повишаване нивото на обучение в специалност Ки-

незитерапия към ЮЗУ „Неофит Рилски“ гр. Благоевград. Научните му интереси, 

публикационно качество и активност, наред със значителната клинична и препода-

вателска натовареност го определят като изграден, с потенциал за значително 

развитие професионалист. От академична и клинично-практическа гледна точка, 

смятам, че кандидатът е допринесъл съществено за осъвременяване на функцио-

нално-диагностичния и лечебен подход в актуални и развиващи се аспекти на кине-

зитерапията в България. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Представените материали за участие в конкурса от кандидата отговарят на 

всички изисквания на Закона за развитие на академичния състав в Република 

България (ЗРАСРБ) и Правилника за приложението му, както и в съответствие с 

вътрешнонормативните изисквания на ЮЗУ „Неофит Рилски“ гр. Благоевград.  

След запознаване с представените в конкурса документи и научни трудове, 

анализ на тяхната значимост и съдържащи се в тях научни, научно-приложни и при-

ложни приноси, намирам за основателно да дам своята положителна оценка и да 

препоръчам на Научното жури да изготви доклад до Факултетния съвет на Фа-

култет „Обществено здраве, здравни грижи и спорт“ за избор на гл. ас. Юлиян 

Делчев Златков, доктор на академичната длъжност „Доцент“ в ЮЗУ „Неофит 

Рилски“ гр. Благоевград по професионално направление 7.4. Обществено 

здраве (Кинезитерапия в неврохирургията). 

 

 

Плевен          Изготвил становището:______________ 

25.07.2024 г.             (Доц. Р. Костов, доктор) 
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OPINION 

by  

Associate Professor Rostislav Valentinov Kostov, Ph.D. 

of the materials submitted for participation in a competition for the academic position 

"Associate Professor" at South-West University "Neofit Rilski" - Blagoevgrad 

by professional direction 7.4. Public Health (Kinesitherapy in Neurosurgery) 

 

In the competition for the academic position "Associate Professor", announced in 

the State Gazette, no. 37 of 26.04.2024 and on the website of the SWU “Neofit Rilski” for 

the needs of the Department Kinesitherapy, as a candidate Chief Assisst prof. Yuliyan 

Delchev Zlatkov, Ph.D. 

 

1. General presentation of the received materials 

By order No. 1188 dated 25.06.2024 of the Rector of the SWU “Neofit Rilski”, I have 

been appointed as a member of the scientific jury of a competition for the academic posi-

tion of "Associate Professor" in professional direction 7.4. Public Health (Kinesitherapy in 

Neurosurgery). 

To participate in the announced competition, only one candidate, Chief Assist. 

Prof. Yuliyan Delchev Zlatkov, Ph.D. 

The set of electronic materials presented by the candidate is in accordance with 

the Regulations for the Development of the Academic Staff of the SWU, and includes the 

following documents: 

1. General (diplomas for the acquisition of Master’s and Ph.D. degrees, declaration 

of authenticity of the presented materials, official notes, etc.) 

2. Scientific data 

3. List of scientific works 

4. Evidence of positive citations in specialized scientific sources 

5. List and supporting material for participation in scientific projects 

 

2. Brief biographical data 

In 2005 Chief Assist. Prof. Zlatkov graduated from the specialty "Kinesitherapy" at 

SWU, obtaining the Bachelor's degree. Due to his expressed interests in the field of 

physical education and sports, in 2007 he graduated from the specialty "Sports Pedagogy" 

at UVT "St. St. Cyril and Methodius", the city of Veliko Tarnovo, acquiring the Master's 

degree. From his graduation from SWU to the present, Ch. Assisst. Prof. Zlatkov practices 

the profession of "Physical Therapist", with rich and diverse experience. From 2005 to the 

present, the candidate practices in National Taekwon-do ITF Team to all ages; Women's 

national team under 20 Basketball, etc. In the period 2007-2012, he was a part-time 

teacher at the Department of "Sports and Kinesitherapy" at SWU. After winning a competi-

tion, he held the academic position of "Assistant" at the Department of Kinesitherapy at 

SWU, and after successfully defending his dissertation and obtaining the title of "Ph.D.", 

he won a competition and held the academic position of "Chief Assistant" at the same 

department. The main scientific and professional interests of Ch. Assist. Prof. Zlatkov are 

diverse activities in the field of kinesitherapy with a focus on spine problems, orthopedics 
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and traumatology, neurology, kinesitherapy in sports practice, etc. In addition to clinical 

and scientific activity, the candidate secures part of the profiling disciplines for the "Kine-

sitherapy" specialty with a significant horary (more than 690 hours of estimated workload). 

In conclusion, it can be said that the candidate is a proven specialist in the field 

of Kinesitherapy, with extensive experience in both the practical and scientific spheres of 

the profession. Ch. Assist. Prof. Zlatkov is a long-time member of the academic staff of the 

Department of "Kinesitherapy" and an established teacher in the specialty. 

 

3. General characteristics of scientific works 

The candidate has submitted a total of 22 specialized publications from Bulgarian 

and international journals and participation in scientific forums. Ch. Assist. Prof. Zlatkov is 

the author of 1 up-to-date monograph with undeniable scientific and applied value, enti-

tled "Vertebral syndrome - essence and methods". 

Apart from his emphasized scientific and practical interests in kinesitherapy for 

musculoskeletal dysfunctions, Ch. Assist. Prof. Zlatkov also presents scientific publica-

tions regarding the development and application of therapeutic methods for patients after 

coronary artery stenting; determining the kinesitherapeutic potential in patients after a 

past coronavirus infection; development of a training program for myocarditis, etc. In 

the overall scientific activity of the candidate, both indisputable theoretical and practical 

contributions to Kinesitherapy could be highlighted. Some of the theoretical contribu-

tions could be summarized as follows: study of literature sources and introduction of an 

algorithm for the differentiation of pain in the lumbar region; creation and testing of a com-

plex program for cardiorehabilitation in outpatient settings; and development of a function-

al-diagnostic algorithm for assessing the kinesitherapeutic potential in patients with 

COVID-19. With emphasized practical and applied contributions are the scientific works 

dedicated to: approving a wide range of functional-diagnostic tests to determine the kine-

sitherapeutic potential in patients after the coronavirus infection; development and applica-

tion of modern means of kinesitherapy for overcoming sports injuries and faster recovery 

of athletes; development and research of the effect of application of specialized cardiore-

habilitation methodology, etc. 

All this testifies to the marked affinity of ch. Assist. Prof. Zlatkov both to re-

search activities in the field of kinesitherapy and to its clinical application in various 

dysfunctions. 

The high level of competence of the candidate is evidenced by the numerous partic-

ipations (16) with acquired certificates from training courses for postgraduate studies. 

Ch. Associate Professor Zlatkov is also an active participant in two projects on problems 

related to complex logopedic and kinesitherapeutic diagnostics for persons with acquired 

neurological diseases and current pedagogical approaches to students and teachers. 

 

4. Evaluation of the candidate's personal contribution 

In my personal opinion, Ch. Assist. Prof. Yuliyan Delchev Zlatkov, Ph.D. 

contributes significantly to the development and raising the level of training in the 

specialty of Kinesitherapy at the SWU “Neofit Rilski”, Blagoevgrad. His scientific 

interests, publication quality and activity, along with the significant clinical and teaching 

workload, define him as a well-rounded professional with potential for significant 
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development. From an academic and clinical-practical point of view, I believe that the 

candidate has significantly contributed to modernizing the functional-diagnostic and 

treatment approach in current and developing aspects of kinesitherapy in Bulgaria. 

 

CONCLUSION 

The materials submitted for participation in the competition by the candidate meet 

all the requirements of the Law on the Development of the Academic Staff in the 

Republic of Bulgaria and the Regulations for its application, as well as in accordance with 

the internal regulatory requirements of the SWU “Neofit Rilski”, Blagoevgrad. 

After getting acquainted with the documents and scientific works presented in the 

competition, analyzing their significance and the scientific, scientific-applied and applied 

contributions contained in them, I find it reasonable to give my positive assessment and 

to recommend the Scientific Jury to prepare a report to the Faculty Council of 

Faculty of "Public Health, Health Care and Sports" for the election of the Chief As-

sist. Prof. Yuliyan Delchev Zlatkov, Ph.D. of the academic position "Associate 

Professor" at SWU “Neofit Rilski”, Blagoevgrad, by professional direction 7.4. 

Public Health (Kinesitherapy in Neurosurgery). 

 

 

Pleven                                                      Prepared the opinion:_________________ 

25.07.2024                                                                  (Assoc. Prof. R. Kostov, Ph.D) 

 


