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ncuxosorusi) Ha CuasBusa CaBoBa MurteBa Ha TeMa ,,AJalTUBHM CTPaTeruu 1

caMopeau3anus Ha CTYIeHTH*

ot gou. a-p Monanma 3orpadosa

B nmpencraBenus gucepranmoHeH Tpyd € TIOCTaBeHAa IeATa Jia Cce M3CeaBa
B3aMMOBpPB3KaTa MCKIY (i)eHOMeHI/ITe Ha ajanTanysaTa U caMmopeain3alusara Mpu CTyACHTH.
AKTyaJ'IHOCTTa Ha TEéMara € O4YCBHIHA B KOHTCKCTAa Ha CJIIOXKHHUTC CBBPECMCHHU YCIIOBHA Ha
COIIMATHO-UKOHOMHMYECKa KpH3a, TMPU KOUTO MIIAJUTE XOpa ca TIOCTAaBeHH TMpel
MMPCAU3BUKATCIICTBATA Ha HapacCTBallla KOHKYPCHTHOCT W HaMajldBallkd BB3MOXHOCTH 3a
JUYHOCTHA PeaTU3aIsL.

B teopermuynuTe wactm Ha paborara MOKTOPAHTHT MPEACTaBsS OOCTOCH JUTEpaTypeH
0030p Ha CHCTOSHUETO HAa M3CIIEOBATENICKaTa OOJACT KAaTO JETAWIHO M KOMIIETEHTHO ca
pasriicaan ajantanuAaTra U aaalTAalMOHHUTC CTPAaTeruuM OT IUVICJHA TOYKa Ha pa3jindHH
MoAXO0AW U IMCHUXOJIOTHYCCKHU HaIlpaBJICHUA. Pa3rnez[aH1/1 Ca pa3jIMYHUTC BUIAOBC aJallTUBHU
CTPAaTCru U B TCXHUA 06III CMHUCBHII U NPOsIBA, U B TEXHUTC BUOBEC - KATO KOH(l)OpMI/ICTKI/I,
KaTO KOIIMHI' CTPATCruu, 1o (bopMaTa HM Ha 3alllUTHU MCXaHHU3MU, aJallTUBHUTEC CTPATCTIUH
Ha IMMOBCACHUCTO, Pa3BUBAHU 110 OCHOBHUTC JIMHWH HAa aKTUBHO BKIIIOYBAHC B CUTyallusATa, Ha
OSArcTBO OT MpOOJEeMHUTE, HA HEYTPaITHO mpucrnocoOsBane u ap. [nmaBara, mocBeTeHa Ha
mpobiemMa 3a camopeanu3anusaTa 00XBalla Pa3IMYHUTE ACTICKTH HAa CHOTHOIICHHS MEXKIY
ChCEIHH TIOHSATHS  KAaTO  CcaMOaKTyaJdu3alus, CcaMOpealm3alus, CaMOU3SBSIBAHE,
ceOeyTBBPXKIBaHE U JIp, KOETO camo 1o cebe cu OM MOIIIO JIECHO Ja TMOJBENE aBTOpa KbM
neduHupane ,,B Kpbr, n30eruato mopaau 100po BiaJecHE HA KOHILENTYaJTHUS amapar oT
MuteBa. B kpaifHa cmeTka Ha 0a3aTa W Ha KJIACHYECKH TEOPUH, U HA CHBPEMEHHU
KOHIIEMIINH, € Bh3IPUETa TOCTAHOBKA, 0OBBp3BAIlla CAMOAKTYAIM3allUs U caMopean3aliusi,
Mpu  KOSTO ThbpBara € TMPEANnocTaBKa 3a BTOpara. Bw3mpuema ce omnpeaensHe Ha
caMopealIn3alusaTa KaTo ,,0Ch3HATA CAMOOIEHKA HA U3II'BJIHEHHUE HA JEHHOCT , OCUTYypsBaIlla
JTUYHOCTHOTO CaMOYTBBP)K/IaBaHE B CMHUCHhJIAa Ha CEOCOLICHKAa W YIOBIETBOPEHOCT OT

coOcTBeHuTe mOCTMKEeHUs. [lonokuTeneH MOMEHT B Tpyda €, 4Ye ciel  oomo



KOHIIENTYaJTHUTE Pa3CHKICHUS ClIeBa KOHKPETH3AlMs Ha aHAJN3 110 TIOCOKA Ha COIMATHO-
MPaKTHYECKH c(epr Ha caMopeann3alis B KOHTEKCTAa Ha JAHHHU OT PEAWIIA W3CJICIBAHUS.
[Tokazano e 100po rmo3HaBaHe Ha ObJrapckaTa U3CJIeqoBaTeICKa JUHUSA B TOBAa OTHOILICHUE.

EmnupraHoTO M3CnenBaHe € MOCBETEHO Ha WACHTHYHA ¢ 00Iara Ieji Ha JUCepTalusiTa,
a4 MMCHHO Oa CC Ipoy4dar HNpCAIOYUTAaHU aJallTUBHU CTPATCTUU IIPU CTYACHTH, KAKTO M
BpB3Kara MM CbHC caMopeaim3anusara. V3MoiB3BaHM ca HAKOJIKO HAIBJIHO pPEIeBaHTHH
METOJIMKH, KOUTO ca aJalTUPAHU 3a LIEJIUTE Ha W3CJIEBAHETO, PE3YJATAaTUTE ca MPEICTaBEHU
KOPEKTHO, aHAJM3UTE Ca KOPSCIOHIUPAIIY KaKTO HAa JaHHUTE, TaKa W Ha OOIIMS MOJEN Ha
n3cnensanero. Mscnensanero e mpoeneno ¢ 503 crymentu ot FO3Y. CwOpan e Oorar
EMIIUPHYEH MaTepuai, cpea KoHTo MwuteBa ce opHeHTHpa NpOo(EeCHOHAIIHO W H3BEXKIa
SHAYUMHUTEC HAXOAKHW KW TCHACHIHWH, Pa3sKpUTHU IIPU BCAKA OT MCETOJUKHUTC. OkasBa ce, 4uec
AKTUBHUTC aJallTUBHHU CTPATCruu npeo6na;[aBaT Haa 3alllMTHUTEC W HAAd HCECAJAIITUBHUTC
KommvHTrd. ONTUMHUCTUYHHA ca PEIYIATATUTE U 1IO OTHOIICHHWEC BUCOKHUTEC YCCTOTHU HA IIPOsABA HA
camopeaiu3alus Karo CaMOyBa)K€HHE W Ha MOTPeOHOCTTa OT caMOaKTyalu3auus Mpu
CTYJICHTHTE, KAKTO U OTHOCHO COITMAITHOTO OJIaromojy4ne, OOCTUHSIBAIIO WHIUKATOPU Ha
TP BUJa OJarornoiydre /CBbP3aHU ChC CTAaTyC W JIOXOJ, C Ka4eCTBO Ha KMBOT U CEMeeH
craryc/. IloTBbpJicHa € W OCHOBHATa XWIIOTE3a IO OTHOIICHHE HAa BpB3KaTa Ha TE3U
IIPOMEHJIMBH ChC COLIMATTHOTO Oyiaronosryyuie. B mo-ronsimara cu yacT OCTaHAJIUTE XUIIOTE3U
ChIlO ca Joka3aHu. llpocineneHu ca BIMSHMATA Ha DPA3IMYHU COLMATHO-IEMOrpadcku
(dakTopu KaTo 1O0J, Bb3PACT, JOXOJ U Jp. BbPXY IMPEINOYUTAHU AJANTUBHU CTPATETUU U
camopeaiu3anusaTa Ha cTyneHTuTe. IHTepecHH ca JaHHWUTE 3a Bpb3KaTa Ha CHEIMAIHOCTTA
" aJallITUBHUTEC CTPATCTHUH, KOIIMHI'M U 3alllUTHU MEXaHU3MU KaTO CC€ OKa3Ba, 4uc HaI71-)106pa
aganrtanysga € Hallule IIpU CTYACHTHU OT O6HI€CTB€HI/I HAayKH, KOUTO Ca U C Hal-BHCOKa
camopeanu3amys, 1 0COOCHO MpPH CTYICHTH MO Tcuxoyorus. OUYeBHIHO € YMEHHETO Ha
JOKTOPAHTA JIa MIPOBEXKIa JI0Ope CTPYKTYPUPAHU EMITHPUIHH H3CIICABAHKS U Ja CE CIIPaBs C
TOJISIMO KOJIMYECTBO JAaHHU U CTATUCTUYCCKU aHAJIU3U. EJ'ICMCHTT)T, KOUTO HE € HaMCpPHUJI o1Ie
IMOBCYEC MACTO CIIOpCA Ipe€acTaBCcHara CMIIMpHA, € JUCKYCHUATA BbPXY JAaHHUTC, a TOBA MU
JlaBa OCHOBaHHE Ja IpenopbuaM B Objemiara padota Ha MuTeBa MHOTOTO KOJUYECTBEHH
JTaHHU J1a ObJaT OTHOBO ,,IOPA34eTCHH B HOBU ITyOJWKAIIMHM, MakKap 4€ ca HallUCaHU
HEMAJIKO T10 TeMaTa Ha JUCEPTALHUATA OT TOKTOPAHTA.

B zaxiroueHre W Ha OCHOBAaTa Ha [JOKa3aHUTE MPUHOCH IpeiaraMm YyOeneHo
oOpaszoBarenHara M Hay4YHa CTEINEH ,,JOKTop® nma Obae mpuchiaeHa Ha CuiBus CaBoBa

Muresa.
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