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Данни за докторанта 
Хен Рапсон Харел е докторант в самостоятелна форма на обучение 

по Педагогическа и възрастова психология към катедра „Психология“ на 

ЮЗУ „Неофит Рилски“. Тя има бакалавърска степен по Поведенческа 

наука и магистърска по Социална психология. В професионален план се 

е изявявала като говорител, фасилитатор и консултант на двойки. Това 

очевидно провокира нейния интерес към разглежданата проблематика.  

Хен Харел е преминала процедура по вътрешна защита на 

предложения за становище дисертационен труд и е насочена към 

външна защита. Същата има публикувани три научни статии, свързани 

тематично с дисертацията, с което покрива изискванията за присъждане 

на съответната образователна и научна степен.  



 
Актуалност и значимост на темата 
Дисертационният труд третира един интересен и не особено изучен 

въпрос. Изборът на партньор е сложен процес, повлиян от различни 

фактори, а междуличностното привличане играе важна роля при 

създаването и поддържането на връзките. Изследването на 

взаимоотношението между личностните характеристики на мъжа и 

сексуалното желание на дългогодишната му партньорка може да 

предостави важна информация относно влиянието на личността върху 

интимните отношения, предпочитанията и очакванията на хората към 

интимния партньор и удовлетворението от връзката. Такива открития са с 

потенциал да разширят психологичните познания и могат да имат 

практическа стойност при работа с двойки за справяне със сексуални 

проблеми в дългосрочни връзки, за подобряване на интимността и 

желанието между партньорите.  

 
Структура на представената дисертация  
Предоставеното за становище дисертационно проучване се състои 

от увод, три глави, обобщение, приноси, използвана литература и 

приложения, с което се вписва в класическия модел за такъв тип труд. 

Общият обем е от 211 страници. Първа глава е посветена на 

теоретичния обзор и предоставя информация за Големите пет личностни 

черти в това число и за техните възрастови и полови специфики. 

Разгледано е сексуалното желание при жените, междуличностното 

привличане и избора на интимен партньор. Отделено е внимание и на 

личностни черти и мъжко поведение, влияещи върху женското сексуално 

желание. Главата завършва с обобщение. Теоретичната постановка е 

обзорна, като са използвани солиден брой литературни източници (345), 

които са коректно цитирани в текста и описани в библиографската 

справка. 

 



Изследователски модел и резултати от проведеното 
психологично изследване 

Изследователската концепция на емпиричното проучване е 

разгърната във втора глава. Много подробно са описани целта, задачите, 

изследвания контингент и статистическите процедури. Изведени са седем 

хипотези, които са добре композирани. Приятно впечатление прави 

огромният брой изследвани лица (1797) от няколко държави. За събиране 

на данните е използвана платформата Google Forms. Основните 

изследователски инструменти са: въпросник за събиране на социално-

демографски данни; въпросник за Голямата петорка (BFI) и въпросник за 

сексуално желание (SDI-2). Въпросниците са подходящо подбрани с 

оглед на целите на проучването и притежават добри психометрични 

свойства.  

Разработката се отличава с богата емпирична част. Резултатите от 

проведеното изследване са поместени в информативни таблици и 

графики. Направените статистически анализи разкриват интересни 

тенденции, въпреки липсата на статистическа значимост при някои от 

тях. Реализирана е задълбочена дискусия, където професионално се 

коментират данните по отделните хипотези. Направените заключения са 

адекватни на получените резултати, като притежават научна и 

практическа стойност. Намирам за основателни и посочените приноси на 

дисертацията. 

 

Мнения и препоръки 
Бих препоръчал на Хен Харел при бъдещи научни търсения, да 

използва същия изследователски модел, като смени фокуса и мъжете 

станат обект на изследване. Това би обогатило допълнително 

представите за партньорските взаимоотношения и сексуалност. 

 
Заключение  



Познанията на Хен Рапсон Харел по проблема, както и 

достойнствата на дисертационния труд ми дават достатъчно основания 

да гласувам утвърдително за присъждането на образователната и научна 

степен „доктор“. Смятам, че докторантът отговаря на условията и реда за 

присъждането на съответната степен, ето защо предлагам на 

уважаемото научно жури да даде своя положителен вот.  

 

 

01.01.2026 год.                                               Подпис: 

Благоевград                                                   Доц. д-р Теодор Гергов      
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Data on the PhD candidate 
Hen Rapson Harel is a PhD student in independent study in 

Pedagogical and Age Psychology at the Department of Psychology of the 

Southwestern University "Neofit Rilski". She has a bachelor's degree in 

Behavioral Science and a master's degree in Social Psychology. 

Professionally, she has acted as a speaker, facilitator and couples consultant. 

This obviously provoked her interest in the issue under consideration. 

Hen Harel has passed the internal defense procedure for proposals for a 

dissertation opinion and is aiming for an external defense. She has published 

three scientific articles thematically related to the dissertation, thus meeting the 

requirements for awarding the relevant educational and scientific degree. 



 
Relevance and importance of the topic 
The dissertation deals with an interesting and not very well-studied 

issue. Partner selection is a complex process influenced by various factors, 

and interpersonal attraction plays an important role in the creation and 

maintenance of relationships. The study of the relationship between a man's 

personality characteristics and the sexual desire of his long-term partner can 

provide important information about the influence of personality on intimate 

relationships, people's preferences and expectations for an intimate partner, 

and relationship satisfaction. Such findings have the potential to expand 

psychological knowledge and may have practical value in working with couples 

to address sexual problems in long-term relationships, to improve intimacy and 

desire between partners. 

 
Structure on the presented dissertation  
The dissertation study submitted for consideration consists of an 

introduction, three chapters, a summary, contributions, used literature and 

applications, which fits into the classical model for this type of work. The total 

volume is 211 pages. The first chapter is dedicated to the theoretical overview 

and provides information about the Big Five personality traits, including their 

age and gender specificities. Sexual desire in women, interpersonal attraction 

and the choice of an intimate partner are examined. Attention is also paid to 

personality traits and male behavior that influence female sexual desire. The 

chapter ends with a summary. The theoretical presentation is overview, using 

a solid number of literary sources (345) , which are correctly cited in the text 

and described in the bibliography . 

 

Research model and results of the conducted psychological 
research 

The research concept of the empirical study is developed in the second 

chapter. The goal, tasks, research contingent and statistical procedures are 



described in great detail. Seven hypotheses are derived, which are well 

composed. The huge number of researched individuals (1797) from several 

countries makes a pleasant impression. The Google platform was used to 

collect the data Forms . The main research instruments are: a questionnaire 

for collecting socio-demographic data; a questionnaire for the Big Five (BFI) 

and a questionnaire for sexual desire (SDI-2). The questionnaires are 

appropriately selected in view of the objectives of the study and have good 

psychometric properties. 

The development is distinguished by a rich empirical part. The results of 

the conducted research are presented in informative tables and graphs. The 

statistical analyses performed reveal interesting trends, despite the lack of 

statistical significance in some of them. An in-depth discussion was carried 

out, where the data on the individual hypotheses are professionally 

commented on. The conclusions drawn are adequate to the results obtained, 

and have scientific and practical value. I find the indicated contributions of the 

dissertation to be well-founded. 

 

Opinions and recommendations 
I would recommend Hen Harrelson suggests that future research should 

use the same research model, shifting the focus to men as the subjects of 

study. This would further enrich our understanding of partner relationships and 

sexuality. 

 
Conclusion 
The knowledge of Hen Rapson Harel on the problem, as well as the 

merits of the dissertation work, give me sufficient grounds to vote affirmatively 

for the award of the educational and scientific degree "doctor". I believe that 

the doctoral student meets the conditions and procedure for the award of the 

respective degree, which is why I propose to the esteemed scientific jury to 

give its positive vote. 

 



 

01.01.2026                                        Signature : 

Blagoevgrad                                      Assoc. Prof. Teodor Gergov, Ph.D 
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