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I. Актуалност и значимост на темата 

Актуалността на темата не подлежи на съмнение. Изследването, 

позиционирано в полето на съвременната възрастова и педагогическа 

психология, е несъмнено интересно, особено от гледна точка на неговата 

интердисциплинарност и практическа приложимост. Предложеният 

дисертационен труд разглежда връзката между личностните характеристики 

на мъжете – измерени чрез Голямата петорка – и сексуалното желание на 

техните партньорки в рамките на дългосрочни интимни взаимоотношения. 

Темата е значима в контекста на голямото количество литература, 

включително и научно-популярна, разглеждаща психологията на интимните 

отношения, факторите за сексуално удовлетворение и динамиката на 

партньорските връзки.  



Авторката аргументира още в увода необходимостта от по-

задълбочено емпирично изследване на този специфичен аспект, като го 

обвързва с приложимостта в терапията на двойки и с възможностите за 

оптимизиране на интимната комуникация и взаимоотношенията  

II. Структура, логика и последователност на изложението 

Дисертацията е структурирана по утвърден научен модел и включва 

увод, три глави, дискусия, изводи, заключение, научни приноси и 

приложения  

  Текстът е с обем 211 страници, включва 30 таблици и 7 фигури, а 

библиографията съдържа 345 източника – обем, който свидетелства за 

задълбоченост на разработката и добра ориентация в научната литература. 

Първа глава предлага подробен и впечатляващо аналитичен 

литературен обзор – върху Голямата петорка, междукултурните и половите 

различия, сексуалното желание, изборa на партньор, мъжките поведенчески 

характеристики, влияещи върху женската сексуалност, и промените с 

възрастта. Авторката демонстрира познаване на ключовите концепции, 

включително Триъгълната теория на любовта на Стърнбърг и съвременни 

биопсихосоциални модели на сексуалност.  

Втора глава обхваща изследователския дизайн – ясно дефинирани 

цели, задачи, изследователски въпроси и хипотези. Използваният 

количествен подход, напречното проучване и приложените психометрични 

инструменти са подбрани коректно спрямо целите на изследването  

 Извадката от 1797 жени от различни страни прави резултатите 

статистически надеждни и с междукултурна валидност. 

Трета глава представя обстойни статистически анализи – 

корелационни, регресионни и медиаторни. Аналитичният апарат е приложен 



коректно, а интерпретацията отговаря на добрите стандарти на 

количествените изследвания. 

III. Методология и изследователски инструменти 

Комбинацията от три въпросника – социално-демографски, Голямата 

петорка (BFI) и SDI-2 – е методологично издържана и позволява валидно 

измерване на целевите психологични конструкти  

  Значителният обем на извадката и мултинационалното ѝ 

разпределение са категоричен методологичен плюс и рядко срещан ресурс в 

докторантски проучвания. Единствена критична бележка е свързана с 

преобладаващия дял на участничките от Израел и САЩ, което все пак 

ограничава генералната представителност, въпреки подчертаното 

междукултурно разнообразие. 

IV. Основни резултати и научни изводи 

Дисертацията емпирично потвърждава: отрицателна връзка между 

невротизма на мъжа и сексуалното желание на неговата партньорка; 

положителни връзки между женското сексуално желание и екстраверсията, 

добросъвестността и приятността на партньора; по-слаба, но позитивна 

връзка с отвореността към опита. 

Тези резултати следват световните тенденции и имат висока 

практическа стойност за клиничната и консултативната психология. 

V. Критични бележки и препоръки 

Въпреки голямата извадка липсва по-детайлно обсъждане на 

културните различия в резултатите, което би обогатило анализа. 

Макар авторката да отбелязва практическата приложимост, 

препоръчително е разработването на конкретни модели за интервенция или 

терапевтични препоръки. 



Бележките не намаляват стойността на труда, а маркират потенциални 

насоки за бъдещи научни разработки. 

VI. Научни и приложни приноси 

Дисертационният труд има както теоретичен, така и практически 

принос. Напълно приемам приносите, формулирани от докторанта като 

адекватни и резонни на представения труд.  Най-значимите могат да бъдат 

формулирани така: 

1. Моделът на изследването е описан аргументирано, прецизно и 

цялостно. Предметът, обектът, целта и задачите са точно формулирани. 

Приложена е креативно структурирана методика за изследване на 

представените величини. 

2. Проверката на заложените хипотези е осъществена посредством 

подходящ методически инструментариум и статистическа обработка на 

данните, адекватно визуализирани таблично. Извършеният качествен 

сравнителен анализ на резултатите е интегрално осъществен.  

3. Формулираните изводи непосредствено произтичат от конкретното 

изследване, а обобщението действително има реалистична приложимост за 

оптимизиране на дългосрочните интимни връзка. 

4. Реализирано е първото голямо емпирично изследване, което изследва 

взаимовръзката между личностните черти от  Голямата петорка и 

женското сексуално желание в дългосрочни връзки при голяма 

международна извадка; 

5. Идентифициран е  личностният профил на мъжете, който е свързан с 

високо женско сексуално желание; 

6. Чрез медиаторен анализ е описан механизмът, чрез който възрастта и 

продължителността на връзката влияят върху сексуалността. 

VII. Заключение и препоръка към научното жури 



Дисертацията е оригинална, методологично коректна, теоретично 

обоснована и статистически прецизна. Авторката демонстрира висока 

научна зрялост, познаване на научните източници и умение да провежда 

мащабни емпирични изследвания. 

Предоставеният труд напълно съответства на изискванията на Закона за 

развитието на академичния състав в Република България и на правилника на 

Югозападния университет „Неофит Рилски“. 

Предлагам на уважаемото научно жури да присъди на  образователната и 

научна степен „доктор“ Хен Рапсон Харел в област на висше образование 3 

Социални, стопански и правни науки, Професионално направление: 3.2 

Психология, докторска програма: "Педагогическа и възрастова психология". 

 

5.01.2026 г.                    Изготвил становището………………….. 

В.Търново                                                    проф.д-р В.Чавдарова 
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I. Relevance and Significance of the Topic 

The relevance of the topic is beyond dispute. Positioned within the field of 

contemporary developmental and educational psychology, the study is 

undoubtedly compelling, particularly in view of its interdisciplinary nature and 

practical applicability. The dissertation explores the relationship between men’s 

personality characteristics—measured through the Big Five model—and the 

sexual desire of their female partners within long-term intimate relationships. 

The topic is significant against the backdrop of extensive theoretical and 

popular literature concerning the psychology of intimate relationships, factors 

influencing sexual satisfaction, and the dynamics of partner bonding. The author 

convincingly argues in the introduction for the need for deeper empirical 

investigation into this specific dimension, linking its relevance to couple therapy, 



as well as to opportunities for improving intimate communication and relationship 

functioning. 

II. Structure, Logical Coherence, and Consistency of the Exposition 

The dissertation follows an established academic structure and includes an 

introduction, three chapters, discussion, findings, conclusion, scientific 

contributions and appendices. 

The text comprises 211 pages, incorporating 30 tables and 7 figures, while 

the bibliography contains 345 sources—an indicator of the work’s depth and of 

the author’s solid orientation within the scientific literature. 

Chapter One presents a detailed and remarkably analytical literature 

review—covering the Big Five model, cross-cultural and gender differences, 

sexual desire, partner selection, male behavioural characteristics influencing 

female sexuality, and age-related changes. The author demonstrates familiarity 

with essential theoretical frameworks, including Sternberg’s Triangular Theory of 

Love and contemporary biopsychosocial models of sexuality. 

Chapter Two encompasses the research design—clearly formulated aims, 

objectives, research questions and hypotheses. The quantitative methodology, 

cross-sectional design, and psychometric instruments employed are appropriately 

selected in accordance with the study’s goals. 

A sample of 1,797 women from multiple countries makes the results 

statistically robust and cross-culturally valid. 

Chapter Three presents extensive statistical analyses, including correlation, 

regression and mediation modelling. The analytical framework is correctly 

applied, and the interpretation meets the standards of rigorous quantitative 

research. 

III. Methodology and Research Instruments 



The combination of three instruments—a socio-demographic 

questionnaire, the Big Five Inventory (BFI), and the SDI-2—is methodologically 

sound and enables valid assessment of the targeted psychological constructs. 

The considerable sample size and its multinational composition represent a 

clear methodological strength and a resource rarely encountered in doctoral 

research. A single critical remark concerns the predominant participation of 

respondents from Israel and the United States, which, despite the evident 

intercultural diversity, moderately limits generalisability. 

IV. Key Results and Scientific Conclusions 

The dissertation empirically demonstrates a negative association between 

male neuroticism and the sexual desire of their female partners; positive 

associations between female desire and the partner’s extraversion, 

conscientiousness, and agreeableness; and a weaker but positive association with 

openness to experience. 

These findings follow global research trends and possess notable practical 

significance for clinical and counselling psychology. 

V. Critical Remarks and Recommendations 

Despite the large sample, the analysis would benefit from a more detailed 

discussion of cultural differences in the results. 

Although the author notes the practical applicability of the findings, the 

development of specific intervention models or therapeutic guidelines would 

further enhance the study’s utility. 

These comments do not diminish the value of the work; rather, they indicate 

potential directions for continued research. 

VI. Scientific and Applied Contributions 



The dissertation offers both theoretical and applied contributions. I fully 

endorse the contributions identified by the doctoral candidate as accurate and 

well-founded in relation to the presented research. The most significant can be 

outlined as follows: 

The research model is argued, precise, and comprehensive. The subject, 

object, aim, and objectives are clearly formulated. A creatively structured 

methodology for examining the relevant variables has been applied. 

The hypotheses have been tested through appropriate methodological tools 

and statistical procedures, with results adequately presented in tabular form. A 

coherent qualitative comparative analysis has been performed. 

The conclusions stem directly from the empirical data, and the synthesis 

presented has realistic applicability for optimising long-term intimate 

relationships. 

This is the first large empirical study examining the relationship between 

Big Five personality traits and female sexual desire in long-term relationships 

using a substantial international sample. 

The personality profile of men associated with high female sexual desire 

has been identified. 

Mediation analysis delineates the mechanisms through which age and 

relationship duration influence sexuality. 

VII. Conclusion and Recommendation to the Academic Committee 

The dissertation is original, methodologically rigorous, theoretically 

substantiated, and statistically precise. The author demonstrates academic 

maturity, solid command of the relevant literature, and the ability to conduct 

extensive empirical research. 



The submitted work fully complies with the requirements of the Bulgarian 

Act on the Development of Academic Staff and the regulations of South-West 

University “Neofit Rilski.” 

I recommend that the esteemed academic jury award Hen Rapson Harel the 

educational and scientific degree Doctor in the field of higher education 3. Social, 

Economic and Legal Sciences, professional field 3.2. Psychology, doctoral 

programme Pedagogical and Developmental Psychology. 

 

5 January 2026                 Opinion prepared by: ........................................ 

Veliko Tarnovo                                                    Prof. Phd. V. Chavdarova 
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