CTAHOBUIIE

om npogh. 0-p Usean Tonyzo6 -onn, @axyimem “Obwecmserno 30pase u
cnopm” npu FOzo03anaden Ynusepcumem “Heogpum Puncku” —
bnazoesepao

OTHOCHO: /uceprauuoHeH Tpya Ha poktopanT Haramus IletpoBa
IlerpoBa ot karegpa “Kunesurepanuss” Ha Tema: Pona Ha
KuHe3umepanuama 3a HO000pABaAHE KAUeCMBOMO HA MHCUGOM HpU
nayueHmu ¢ peemamouder apmpum 3a MPUCHKIaHe Ha oOpa3oBaTenHaTa
W HayyHa cTemeH “moktop” B OOmact Ha Buclie o0Opa3oBanue 1.
Ileoazocuuecku nayxu, Ilpodecmonanno wHampaBienuue 1.2. [ledacocuxa,
Hayuna cnieunanuoct Teopus u Memoouxka Ha Gu3uyeckomo 8b3numaHnue u
cnopmuama mpenuposxa (6xi. MJID).
Hayuen pvrosooumen e npog. onn Hearn Tony3os.

[IpencraBenusr ot nokropant Haranus [leTpoBa nucepranmoHeH tpya
e ¢ obem 150 craHmapTHM MANIMHOMHUCHU CTPAaHUIM, KATO B TO3H 00eM
BIM3a U Onbnuorpadusta ot 149 nutepaTypHu U3TOUHUKA /78 HA KUPUITUIIA
u 71 na nmarununa/. B To3m 0o0eM ca mpeACTaBEeHU W TPU MPHIOKEHUS.
Cmpykmypama Ha JAucepTalusaTa € cboOpa3eHa C MpenopbKUTe U
M3UCKBAaHMATA 3a TPYJOBE OT TO3M POJ, KaTo CHIbPKA YBOJHA 4YACT,
auTepaTypeH 0030p M JBE B3aUMHO-CBBP3aHU TJIaBH, IOCIEJIBAHU OT
U3BOJM, MPENOPBKU M 3aKIOUeHHe. Temamuxama € akTyallHa Opel BU
HapacTBallaTa yecToTa Ha peBmaTouanus aptput /PA/, kakTo y Hac, Taka u
10 CBETA.

Y600vm npencraBnsiBa CHoiy4wIMBO M JOCTa MOJAPOOHO BBbBEIEHUE
KbM  pa3TieXAaHus B JUcCepTaluaTa mpodiieM, KaTto OCBEH Ha
XapakTepucTHUKaTa Ha 3aboisBaHeTo PA, aBTOpkaTa W3sSCHSBA OIIE TYK
3HAUYEHMETO Ha KAadyeCTBOTO Ha JKMUBOT 3a MAIMEHTUTE, KOETO € MajKo
TPETUPAH U MOIEHSABSIH BBIIPOC Y HAC.

JlutepaTypHusaT 0030p ¢ ¢ o0eM OoT 53 cTpaHMIM U JaBa MOoApoOHA
KapTHHA HAa HayYHUTE MyOJUKALMK MO pa3riiekIaHus npoliemM. ABToOpKaTa
ce chupa JeTaJHO Ha MpPOYYBAHUATA, OTHACSIIM CE€ JIO0 IOKa3aTeluTe,
KOUTO TS camaTa HM3cjejBa Ipu u30paHus OT Hes KOHTUHreHT. Kacae ce 3a
MeTtoauTe 3a wu3ciaeaBaHe npu  PA. U3scHsiBa ce 3HAYEHUETO Ha
KOMILIEKCHAaTa OIlEHKAa Ha CTaBUTE Ha pbKara /MaHyca/, pa3pabOTeHH Ipe3



1991 r. ot Peran u mogudunupanu ot JI. Bauea mpe3 2010 r. Camoto
3abonsBane PA e omucaHo B JeTaiiiv MO CTaJWH, TUATHOCTUKA, KIIMHUIHU
bopmH, YCIOKHEHUS W JIeYeHHE, KaTO CIEIMaTHO MSCTO € OTIEICHO Ha
JICUEHHETO C KHWHE3WTEpamusi W eproTepanus — TIOclIeJHaTa € eIHO
€CTECTBEHO ITPOIBIDKCHIE Ha PEXaOMIUTAIIMSTA IIPH T€3U MAIIMCHTH, UMAI0
3a 11eNT Aa moo0py KaueCTBOTO HA )KUBOTA HIM.

B kpas Ha o030pa e mgageHo 0000IIABAIO 3aKIIOYEHUE, KOETO
nouepTaBa, 4ye € HeoOXoAuma eaHa HOBa MapajurmMa 10 OTHOIICHWE Ha
KOMIUIEKCHOCTTA Ha JICUEHHETO U Y€ eproTepanusira MoxKe J1a JOIpUHece 3a
Hero. ToBa WMMEHHO € MOTHBHPAIO JAWCEpPTAaHTKAaTa Ja Cce 3aeMe C
HACTOSIIOTO M3CIIEABAHE U € JJAJI0 aKIeHTa U HacoKaTa My KbM H3CJIe/IBaHE
KaueCTBOTO Ha J)KMBOTA Ha MAaIMEHTUTE C PA.

Ieara e upe3 cnenudryHaTa aBTOPCKA METOIMKA Ha KHHE3UTEPATTUI 1
eprorepanus Ja C€ IOCTUTHE IOJ0OpsSBaHE KAadeCTBOTO Ha >KMBOT Ha
naiueaTuTe ¢ PA.

Xumnorezara  JOMyckKa, Y€  HaBpPEMEHHOTO  MpuWjlaraHe  Ha
KMHE3UTepaneBTUUHa Mporpama, chbueTaHa c eprorepanus (6e3 ma ce
WUTHOpHYpA TPAAUIIMOHHOTO MEIMKAMEHTO3HO U (PU3MOJICUCHHE) 1IIe TT0100pu
3JIpaBHUS CTATYC HA MAIIMEHTUTE M KAYECTBOTO HA KUBOTA HM.

3apaunte /mer/ ca QopMynupaHu SCHO W ca JO TOJsiMa CTEIeH
pealM3UpaHy C HAMPABEHUTE U3CIICABAHMS M MaTeMaTH4IecKa oOpadoTKa.

KoHTHHreHTHT H3CIeABaHM JMna ca 88 or aBara moja - 43 B
excrimpmenTtannarta rpymna (EI') u 45 B koutponnara rpyna (KI).

N3caeaanero ¢ nposeacHo B nepuoja 2010 — 2014 roguna B IleHTbpa
“Bspa, Hagexaa, mo00B”- biaroesrpa.

MeToauTe Ha u3cieABaHe Ca OMUCAHU MOAPOOHO: KIMHUYHU METOU
U CHEIUaIHO TECTyBaHE Ha 3aXBaTUTE, CKCIIEpTHA OLIEHKA, KaTo € JaJeHO
MOoAPOOHO OMHMCAaHUE Ha MEXKIYHapOJIHO mpuetus crangapTusupan SF-36
TecT ¢ 36 BbIpOca, pa3npeeieHd B 8 CKaju, OTHACSIIHN ce 10 (PU3UIECKOTO
Y TICUXMYECKOTO ChCTOSTHUE Ha ManueHTure ¢ PA.

MeToankaTa Ha KHHe3UTepanus MpujaraHa Mmpu KOHTPOJIHATA Tpyma
MAlUEeHTH B XPOHUYHUSA TIEPUO]T HA 3a00JIIBAHETO € OmucaHa cbe 3a1aun (7)
u cpeactea (12). Cnenpar IlpumepHa cxemMa Ha KHHE3UTEPANEBTUUHUS



KOMIUIEKC (C Moco4YeHa MO3UpPOBKA M yKazaHus) W [IpuMepeH KOMIUIEKC Ha
YIOpaKHEHUATA C TAXHATa 103upoBKa. ChlllaTa METOMKA HA KUHE3UTEPaIUs
€ MpujaraHa W IpH MalUeHTUTE B €KCIIEPUMEHTANIHATa T'PyIa, KaTo TYK €
nobaBeHa M eprorepamnms, ONUcaHa J0CTa MOJAPOOHO U OHArjeJeHa c
HSKOJIKO OT HaW-TUMHWYHUTE HM3IMOJI3BaHM MpU OOTHUTE NelHocTU (durypu
NoNe 12 -19).

B rnaBara Pe3yiaraTm M aHaiIm3 ca NpeacTaBeHH JOOpe OHArjeAeHO
MOJIYYEHUTE JAHHU OT H3CIIEIBAHUTE OceM Ioka3arenu Ha SF-36 Ttecra.
TabnuuuTe, noka3pamy pe3yjaTaTUTe OT U3CIEABAHE HAa BCEKH OT OCEMTE
MoKa3aTelnu ca KOPEKTHU. AHANU3bT Ciel BCEKH OT TSAX € KpaTbK, HO
obexTtuBeH. [IpaBu BneuatieHue, ye Oe3 na € naHaues, NPUIOKEHATa OT
JOKTOpaHTKaTa METOAMKA, CbhbueTaBallla KUHE3UTEpalHs M eproTepanus
IIOCTUTa JOCTOBEPHO MOA00psiBaHe IIPU NET OT IOKa3aTeIuTe, OTHACSILU
Ce 10 KauyeCTBOTO Ha JKUBOTA U IO-TOYHO @pusuueckomo @yHKyuonupaue,
UHMUH3UGHOCINMA HA 00aKama, 00uOmMo 30PABOCIO6HO CbCMOAHUE,
COUUANHOMO PYHKUYUOHUPAHE U NCUXUYECKOMO 30page.

He ce nmoBamMsiBAT A0CTAaThYHO, 3a J1a € JOCTOBEPHO TO, TpPHU OT
HOKa3aTeIuTe - ponesomo Qusuuecko ¢ynkyuonupane,
HCUHECHOCOOHOCIMA U POIEGOMO EMOUUOHAIHO PYHKUUOHUDAHE.

H3600ume Ha O6poii mecT 00001IaBaT HANIPABEHUTE OT JTOKTOPAHTKATa
U3CIICIBAHUS BBPXY OCEMTE IOKa3arelisi, OTHACAIIM C€ JIO Ka4eCTBOTO Ha
XHUBOTa mpu nanueHTute ¢ PA. HanpaBeHute npenopvku ca 0OCKTUBHH U
Owxa OWJIM TIOJIe3HU 3a CICIUANCTUTE, padoTremm ¢ PA.

[To moemy, 3a na crane scHa ¢ujaocousaTa HA M3CJEABAHETO KATO
IISJ10, aBTOpKaTa TpsOBa MHOTO SICHO M KAaTeTOPHUYHO Ja IogdepTac, 4e
U3noa3eaHume Memoou U cpeocmea Ha KuHe3umepanuama u
epzomepanuama ce aeaeam oonvieauwiu mpaouyuoOHHOMOo
MeOuKameHmosno u usuxaino neuenue npu PA, kamo ehpekmvm om
MAXHOMO RNpUIAcaHe 6 HACMOAW0OMO Npoy4YeaAHe ce omyuma upes
npomMAHaA 6 noKazameaume HA KAUeCMEOMO HA IHCUBOMA HA
nayuenmume.

T.e. ToBa HE € TUINHMYHO KUHE3UTEPAINEBTUYHO NpoyuBaHe. To camo
uznonszea ooekmusnume 6vimodxucnocmu na KT u ET, ¢ xouto gombiBa
TPAIUIIMOHHOTO JICUCHUE, HO ThPCU €(eKTa OT ToBa, UpE3 omuumaue Ha
cybekmuenume puzuuecku u NCUXUYECKU NPOMEHU B CHCTOSHUETO Ha
OOJIHHUTE.




Cropen MeH, NOKTOpaHTKaTa € M3MbIHWJIA B 3HAYMTENIHA CTEIEH,
HalpaBeHUTE ¥ TpHU ampobanusTa MPENnopbKH (Hail-BeYe 3a MO-TIOIPOOEH
aHaJM3 Ha MOJYyYEeHHUTE OT Hesl JJaHHH ), C KOETO HH MOKa3Ba, Ye € HaBIA3JIa B
Ta3W CJIOKHA KIWHAYHA MaTepuss W 4Ye AUCEPTAMOHHUS W TpyA HMa
MpaKkTUYecKa CTOMHOCT M 1€ MOCIYKH Ha CIEeIHAIUCTHUTE, paboTemm ¢
nanueHTu ¢ PA.

[IpeacraBeHUAT MU asmopeghepam BKIIOYBA HaKM-CHIECTBEHUTE
MOMEHTH OT IUCEPTAMOHHUS TPY/ U € B YHUCOH C U3UCKBAHUSATA.

B 3akioueHue, umaiku npeosud HACMOAWUA OUCEPMAUUOHEH
mpyo ¢ Hezogume NPUHOCU U ObJI20200UWIHUA NPOhecuoHalen Onum Ha
00OKmMoOpanmKama Kamo npenooasamel nO KUHe3UmMepanus, aneaiupam
KbM yeajricaemume ujieHoee Ha HayuHomo cypu Kom Daxkyimem
«Obwecmeeno 30pase u cnopmy» npu Fzo03anaden ynueepcumem
«Heogpum Puncku» - bnacoeezpao, oa znacysam 3a npucwvircoane Ha
HayyHama u oopazoeamenna cmenex ,,00kmop” na Hamanusa Ilemposa
Ilempoesa.

A3 JIM4YHO riacyBam ¢ “JJA” !!!

20.04.2015 r.
bnaroesrpan

/mpo@¢. n-p UBan Tomy3oB, AM, 11H/






