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3a Ka4ecTBaTa HA INCEPTALMOHHHUSA TPYA

o HAITATATEJTHATA HTPA BbB BOJIEHFOJIA — KOHTPOJI H CHCTEMA 3A
IIOJATI'OTOBKA B YCIIOBUHATA HA BUCIIETO YYHI/IUIIE"

3a npuAoOHBaHe HAa 00pa3oBaTeIHATA U HAYYHA CTeNeH
“JOKTOP"
om cm. np. Buxmopusa baazoeea Kosauka

|. AKTyaJHOCT H 3HAYHMOCT HAa pa3padoTBaHus B
AUCEPTALMOHHHUSA TPYA NpodJieM

He e TpynHO na ce 3amuTH M apryMEeHTHpa IMO3WTUMBHA IMO3UIIMA B 3alUTa Ha
aKTyaJHOCTTa M MPAKTUKO-TIPWIOXKHATA 3HAYMMOCT HAa €HO EKCIIEpUMEHTAIHO
M3clie/IBAaHE BhPXY Bb3MOXKHOCTTA Jla C€ ONTUMU3UPA TPEHUPOBbUHATA U ChCTE3aTeHATA
JEHHOCT B MOJYEPTAHO MOMYJSIPHUS U aTPAKTUBEH CIOPT CpeJl CTYAEHTHUTE, KAaKbBTO €
BOJIeOO0IBT. B 3aiuTaTa Ha TakaBa Mo3UIMS ChbM MHOTO YJIECHEH OT UJIEUTE, PE3YJITATUTE
U TPaKTUKO-TIPUIIOKHUTE NMPUHOCH HA JIUCEPTAllMOHHOTO M3cieaBaHe ,Hamamarennara
Wurpa BbB BOJIE0OIa — KOHTPOJ U CHCTEMA 3a IMOATOTOBKA B YCJIOBHUSITA HAa BUCHIETO
yumiunine“. Camara ujies 1a ce Bb3pOJH CTYJIEHTCKUAT BOJIEH00I U 1a JOCTUTHE U 38/ IMUHE
MOCTMKEHUATA OT MUHAJIOTO 3aciy’kaBa mooiipeHue. i kakro orOesnsi3Ba U camara
aBTOpKa ,,...He e Hosuna, ue cmyoenmcKusam 60.1€1i00, 8 NO-20AAMAMA CU YACH 0N C80EMO
cvujecmsysare, e Oul 800euy 3a onpeoeisiHe euzUAmMa Ha mosu cnopm y Hac. Ilpe3
nocieonume  200uHuU  obave, NoOpaou  peouya - COYUANHO-UKOHOMUYECKU U
AOMUHUCPAMUBHU NPUYUHU, 30 COHCATEHUE TOTi OCINAHA 6CIMPAHY OM PA3EUMUEMO HA
cnopma uzobwo. Hawuam u3cnedoeamencku unmepec 6 ooiacmma Ha 80aetb0IHama
uepa, nompebHocmma om 3anazéane Ha mpaouyuume Ha mo3u NPexpaceH cnopm, Kakmo
U Heobxooumocmma om 06HO8468AHEMO M) C HAKOU UHOBAYUOHHU MPEHbOPCKU NPAKMUKU,
Hapeo c¢ dfcelanuemo Ha cmyoeHmume 0d 20 NPAKMUKY8am, KaKmo U HAIUduemo Ha
HeO0OCmMamvyHo 00VUeHU Kaopu om CReyUaiucmu b8 8UCUIUmME YUUIud, Hu NOOMUKHA
oa paszpabomum mo3u OuUCePMAYUOHeH MPYO0 CbC CKPOMHAmMaA Hadexcod, e uje
oonpunecem 3a 00CMOUHOMO 3a6Pblyare Ha CMYyOeHMCKUA 80Net00I 8 enumuus cnopm-.

bux mocoumn chIIO Taka, Y€ BCEKH OMNUT Jia CE YCHBBPIIECHCTBA METOAMKATA HA
MOJITOTOBKA HA ChCTE3aTEIUTE, KAaKTO U J]a Ce MOJJOOpH cUCTeMAaTa 3a KOHTPOJI U OlIeHKa Ha
KOJIMYECTBEHUTE U KAYECTBEHU PE3YJITATUTE OT NpPWIATaHUTE TPEHUPOBBUHU CPEJICTBA,
3aciry’kaBa 0J100peHue u nooupeHue. ToBa € U oTnpaBHaTa TOYKa OT KOSATO TpsiOBa Ja ce
OLICHSIBA M HACTOSIIIUS AUCEPTAIMOHEH TPY/I, 32 KOHTO OIlle B HAYAJIOTO 1€ 0TOeNexka, ye €
€IHO TI0JIE3HO HAYYHO M3CJIEe/IBaHE, MIOJIKPEINIEHO ¢ PeaIU3UPaHETO HA CEpUO3eH (popMuUpalil
MEJJarOTUYECKN EKCIEpPUMEHT. BHUMATEIHUAT Mperiie]l Ha JUcepTalusITa 3aTBbpPKIaBa
KaTeropuyHOTO MU CTaHOBHIIE, Y€ TOBA € €JIMH HeoOXoauM (Haii-Beue 3a TPEHHOPUTE W
CaMUTE ChCTE3aTeNIN) U3CIICAOBATEIICKH TPY/I, C HAMEpEHHE J]a 0OXBaHE B JICTAMIM BCUUKH
CTpaHU Ha U30paHMsl 3a U3CJIEABaHE HAYUYEH MPOOIIEM.



II. Ouenka Ha pe3yJTATUTE H IPUHOCHTE
HA IUCEePTALMOHHUSA TPYA.

Ha nonydenute pe3yiararu B AUCEPTALMOHHUS TPYJ Ha JIOKTOpaHT Bukropus
KoBauka moxe 1a ce naje gocra jo0pa olleHKa, KaTo ¢e UMa MPEBUJl, Ye T€ HEMUHYEMO
1le MpUBJIEKAT BHUMAHUETO HE CAaMO Ha TPEHBOPCKUTE KaJJpH 110 BOJIEO0IT, HO U HA BCUUYKU
3aHUMAaBAIlld CEe W PeATU3UpAIU TPEHHOPCKA MpaKTHKa (TPEHbOPH M ChCTE3aTeId) BHB
BHUCIIIUTE YUUIMIIA.

Karo Haii-chlMHCKa M TOJIe3HA MpUEMaM Ta3W 4YacT OT JAUCEPTAlUOHHUS TPy
(Tpera u YeTBBpTA INIaBa) B KOATO, B JACTailIM, ca pas3riieJJaH! U aHAIM3UPAHU BBIIPOCHUTE,
CBBP3aHU ChC ChIBbPKATEIIHUTE AaCIEKTU U OCOOCHOCTUTE Ha HallaJarejlHaTa Urpa BbB
BoJsieiiOosa. Pesynrarure ot mpeaBapUTENHUS MEIarori4ecku €KCIEepPUMEHT, MOKa3Ballu
yCIIEBa€MOCTTa B HaIlaJIEHUETO U (PaKTOPUTE OT KOUTO 3aBUCH , KAKTO U OMOMEXaHUYHUTE
MIPENOCTaBKU 3a MO-BUCOKA e(DEeKTUBHOCT Ha aTakaTa BbB BoJIeii00I1a, 3aciTykaBaT BUCOKA
olleHKa. HampaBeHOTO B Ta3M IMOCOKAa OT JIOKTOpaHTKaTra, KakTO M pPa3KpUTUTE
3aKOHOMEPHOCTU MEX 1y KUHEMATUYHUTE MOKa3aTeNl! - IbT, BpEME U CKOPOCT Ha OEroBUTE
Kpauky IpU 3aCWIBAHETO W padoTara Ha PBIETE MO BpEME Ha 3aCHIBAHETO, KaKTO W
Bpb3KaTa MEXy pUTMOBATA CTPYKTypa Ha 3aCUJIBAHETO U CKOPOCTTA HA pPbKara U TOIKATa
€ T03BOJIMJIO Ha aBTOpKaTa Jla u3rpajid CTpoiiHa 1EeJIOroIMIIHA EpUOAU3al[MOHHA CUCTEMA
(Momenm Ha pabora) 3a MOJrOTOBKAa Ha HaIajaTelld BbB BoJieiiOoJa, pe3ysTaTHTE OT
anpoOarusaTa Ha KOSATO € HalpaBuia 3abJI00UYEHO U KOMIIETEHTHO B YETBHPTA IJlaBa OT
qucepTanusiTa

B Haii-o011 BUJ OCHOBHUTE IIPUHOCH Ha JMCEPTAIIMOHHMS TPYJ MoraT jga ObaaT

pe3loMHpaHu, KaKTo Clie]Ba:

% 3a mBpBM MBT y HAC C IOMOIITa Ha OMOMEXaHWYEH aHaJIM3 ca MPOCIICICHU
KAHEMAaTUYHUTE (ITBT, BpEMETpPaeHe M CKOPOCT) MOKa3aTedr Ha OEroBUTE Kpauku
MpU 3aCUJIBAHETO Mpeau OTCKOKa M 3a0uBaHeTo. Pa3kpuT ca B3aMMOBPB3KHUTE
MEXK/y TSIX M CKOPOCTTa Ha TOIKaTa U pbhKaTa Ipy 3a0MBAHETO MPU YETUPUTE BUJIA
MoJaIeHUN TOTIKHU.

¢ YcraHoBeHa € e(EKTMBHOCTTa Ha OTCKOKAa B 3aBUCMMOCT OT ToOJieMUHATa Ha
MPEXBbPJICHATA KUHETUYHA B MOTEHIMAJIHA €HEPIUsl, KaTO C€ IMPOCIEICHU OCEM
OnoMexaHW4YHM TIoKazaTens (IbT, BpeMeTpacHe W CKOPOCT Ha KpaudKHTe,
ronjemuHata Ha Ex u E, ycBoseMmocTTa Ha eHeprusTa, u3pa3xojBaHaTa
MOTEHIMAaJIHa EHEPTUsl U CKopocTTa Ha u3imranero Ha OI[TT, kato ca yctaHOBeHU
pa3IuKUTE MEXIy HaueBaIlll U TPEHUPAHU BOJEHOOIUCTH B BITIOBUTE TTOKA3aTEIN
Ha JIOJIHUTE U TOPHUTE KpallHUIIM 10 BpEeME Ha 3aCHIBAHETO, OTCKOKA, yJaapa Io
TOIKAaTa U MPU3EMIBAHETO.

¢ WsrpajgeHa e HOBa MepuOJU3alUsl Ha TPEHUPOBBUHMS IIPOIIEC OTroBapsila Ha
0COOEHOCTUTE Ha CTYJAEHTCKUSI CLIOPT U HETOBUTE Bb3MOKHOCTH.

¢ MetoauuHo ca pa3paOOTeHH TPU CUCTEMU 3a Pa3BUTHE HA CKOPOCTHO-CUIIOBHUTE
BB3MOYKHOCTH, CHJIOBaTa M3JPBHAIMBOCT U CUJIOBaTa JOBKOCT Ha HamajaTeauTe-
BOJICHOOJIUCTH.

¢ AnpoOupaHu B TMpakTUKaTa C TMOJYepTaHa TNpaKTHUYecka 3HAYMMOCT ca
pa3zpaboTeHuTe 1eJIOTOJUIIHA TPEHUPOBBYHH MPOrpamMu 00XBalllalyd MUKPO, ME30
Y MaKpUIUKIUTE 32 TPEHUPOBKA.



IV. 3akarouenne

Jluceprarmonnust Tpyl Ha Buktopus KoBauka e HamucaH crapareiHo, Ha J00Bp
HAy4yeH €3UK U CTWJI U ChC CTPEMEXK Ja c€ 00XBaHE BB3MOXKHO IO-IIBJIHO W3CIIEBAHUS
npobsem. 3a nenra e chOpaHa jgocta Oorata IbpBUYHA TEOPETUYHA U EMIIUPUYHA
uHdopmanus ot 100pe nposeneH popmupaiy excriepumeHT. [lomydyenurte pesynraru ca
UHTEPIPETUPAHN JIOCTA 3a1bJI00YEHO M KOMIIETEHTHO, KaTO €€ MpeJICTaBeHU B J00Bp
TabauyeH u rpaduueH Buj. [loctaBenuTe 11en 1 3a1a4M Ha AUCEPTALIMOHHOTO M3CJI€/IBaHE
ca IMOCTUTHATHU U31SJ10, KOETO MU JiaBa OCHOBAHUE J1a IPENOPbhYaM Ha yBaKAEMUTE YWICHOBE
Ha Hayunoro xxypu A IIPUCHAAT na Buxmopus baazoesa Koeauxka oOGpazoBateiiHaTa
u HayuHa crerieH “JIOKTOP” B npodecuonannoro Hanpasnenue 1.3. Teopus u memoouxa
Ha Qu3uuecko 8v3nuUmManue u CNOPMHAMA MPEHUPOBKa.
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