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IIpennoxenus 3a ctaHoBHILE Tpyd Ha cT. np. Bukropus KoBauka
ChABPKA YETUPHU IJ1aBU ¢ 0011 odbxBaT oT 184 cTpaHuum B TOBa YHUCIIO
U3M0JI3BaHa JInTepaTypa U NPUII0KEeHHUS.

Jucepranusita e pa3paboTeHa CIOpea CTaHJAAPTHUTE N3WCKBAHUS
3a TpyJ ¢ moA00Ha HACOYEHOCT.

[IepBa T7MaBa TpeTupa MpOOJIEMHUTE CBBpP3aHU C TEOPETHUKO-
METOJMYEeCKUTE OCHOBM Ha HamajaTelHara Wrpa BbB BoJieli0ona.
3acerHati ca BBIpocUTe Ha MopdojioruyHarta XapakTepucTHKa |
0COOEHOCTUTE Ha ChCTe3aTeslsl — HamajaTesl, cucTeMara U CTpyKTypara Ha
CIIOpTHATa TPEHUPOBKA, POJISITa HA MCUXOJOTMYECKUTE MPEeANOCTaBKU 3a
epeKTUBHOCTTa HA  Wrpara, KakTo W  OHOMEXaHWYHHTE W
¢bu3MoIOrMYecKuTeE OCOOCHOCTHM H3MOJI3BAaHW OT urpaudte. MHoOro
noApoOHO U ¢ BelllMHA € pa3paboTeH UMEHHO BhIIpoca 32 OMOMEeXaHUUHUTE
MPEANOCTaBKY 3a ONTUMHU3HMPAHEe Ha TPEHUPOBBUHUS mpoliec. Tyk cT. mp.
KoBauka e HaBisizna Jba00KO B mpoblieMa Karo € M3MoJi3Baja
NpeABapUTEIHUTE M3CeABaHUS W pa3paboOTKM Ha mMoBede OT 56 aBTopa,

TpETUPAllX HMCEHHO BBIIPOCA 3a OMOMEXaHUYHHUTE HpO6JT€MI/I B TO3HU



criopT. Ha ¢chI110TO BUCOKO HUBO € pasrjeqaH W BbIIpoca 3a BIUSHUETO HA
dbuznonoruueckute (HakTopu mpu ornpejensiHe eHeKTUBHOCTTA HA Urpara
Ha HamajaTeauTe. 3acerHaTtv ca MpoOJeMUTe CBbpP3aHU C MeTadoIM3Ma,
aepoOHUTE U aHAepOOHUTE BB3MOXKHOCTM HAa UrPAuUTe U TAXHOTO
YCHBBPIICHCTBAHE IO BpeMe Ha TPEHHPOBBUYHHUS Iporlec. ABTOpKaTa
MPaBUJIHO € HAcOYnsIa BHUMAHHUETO CH M KbM pOJIsiTa HA aHAJIM3aTOpUTE 3a
e(eKTHBHOCTTa W TOBWIIIaBaHE HAa AHTUIIMMAIMITA, KaTO MHOIO BaKEH
(dbakTop NMpu MOBHUIIIaBaHE MAKWCTOPCTBOTO Ha BosiebonucTuTe. TyK ChIIO
¢ aHAJM3UPaH TOISIM 00eM OT M3TOUHUIM (42), TpeTHpaliy 3HAYUMOCTTa
Ha 3pUTEJIHUSI TAKTUIIHUS U JIP. aHATIU3aTOPH.

BTopa rnaBa pasriexia KoHIleNTyaJlHaTa paMKa Ha HaydHaTa Te3a
Ha uscienBaHeTo. [locoueHu ca oOekTa u peMera Ha U3ciieIBaHe.

MHoOro To4HO ca MOCTaBEHH 1IeJITa U METOAUTE Ha U3ciieBaHeTO. B
MMOCJICIHUTE ca 3acThIEHW KaKTO TMeJaroriuyeckd MeTOJM, Taka H
MICUXOMOTOPHH, (DU3UOJOTHYECKA W CIeNHaIU3upaHu TecToBe. J[aHHUTE
OT W3CJEJBAHETO ca TMOJJIOKEHW Ha BapHallMOHEH, KopeallMOHEeH,
perpecuoHeH W (aKTOpeH aHaliu3, KOETO 3HAUYWTeJIHO HaJBUIlIaBa
M3KMCKBAHUSTA 32 TPYJ OT MOJIOOHO €CTECTBO.

Cnopen  Bb3MOXHocTHTe Ha BY ca cdopmupanu e
eKCIIepUMEHTAITHU TPYNH. BposiT Ha CTyIeHTHUTE B TSAX HE € TOJIsIM, HO KaTo
ce MMa B MpeJBHUJl ChCTOSIHUETO Ha cropTa u300iio BbB BY 3a msuara
CTpaHa MOXe Jia ObJieM yJIOBJIETBOPEHHU 1 B TO3H MOKa3arel.

Tpeta rnaBa TpeTupa BBIPOCUTE Ha Nepuoau3anusita BbB BY u
eKclepuMeHTaiHaTa nporpama. [ pynure ca tectupanu o 18 mokazarens,
BKJTFOYBAIIM peaniia MeJaroruyecku, (pu3noIoruyecku M TCUXOMOTOPHH
Bb3MOXHOCTU Ha opraHu3Ma. M3BbplIeH € 00CTOeH WHTEePKOpeIallMOHEH

aHajau3, KOMWTO J1aBa BB3MOXHOCT 3a ommbepeﬂunpaﬂe Ha Hai-



ChIIIECTBEHUTE U3MEXKIY TsIX. HampaBeH e crofy4JiuB OMUT Ja ce U3Beaar
Hali-ChIlleCTBEHUTE  [OKaszaTeld CBBbpP3aHU C  yclleBaeMocTTa B
HanageHueTo. TyK ycmemHo € BMBKHAT €IMH MHOIO akTyajieH BBbIpocC
CBbpP3aH € OMOMEXaHUYECKUTE MPEANOCTaBKH OKa3Ballld pelaBanio
BJIMSIHUE BBPXY YCIEBAEMOCTTA MPU HAMAIEHHUETO. 3acerHaT € €JuH MHOIO
MHTEpeceH BBIPOC CBbpP3aH C MPOMEHHTe B KHUHEMaThKara Ha
HamajeHreTo (3a0MBaHETO), KaTo ca W3CJIeJBAHU TPHUTE KPaAuyKH IMpH
3acUJIBAaHETO, OTCKOKa, 3a0uBaHeTO W mpuzemsiBaHeTo. CuutaM TO3U
BBIIPOC KaTO MHOrO L€HEH W Hail-Beye ¢ MHUHMMAJIHHM aHaJO3U KakKTO B
HaliaTa Taka ¥ B 4yXJecTpaHHara JurepaTtypa. IIpocnenena e purmoBara
CTPYKTypa Ha KpaukuTe, paboTaTa Ha pblieTe U BpEeMETpPaeHETO Ha
onopHuTe U Oe3omopHUTe mepuoau. Paskpurta e paznukara MexIy
BpEMETpaeHeTo Ha TPUTE KpauKh, BUCOUMHATA HAa OTCOKA, CKOPOCTTA Ha
pbKaTa W TOMNKaTra NOpU BHUCOKO, CPEJHO M HHUCKO KBaTM(HUIMPAHU
BoJIeiiboucTu. Benpoca e pazpaboTeH npu nojaBaHe Ha BUCOKA, CPeIHA U
HUCKO-BB3XO/IA1a TONKA, KOETO € HOBOCT B HalllaTa JuTepaTrypa. ABTOPBT,
ct. np. KoBauka e cbymsuia 1a oObpHE BHMMaHUE W HAa €HEPreTUYHOTO
ocuUrypsiBaHe Ipu TpUTe BUJA MOJaBaHe, KaTo € oIpejesniia KUHeTUYHaTa
Y TIOTEHIMAJIHATa €Heprusi HeoOXoAnMa 32 U3BbPIIBAHE HA TE3H BUAOBE
3a0uBaHe, KaKTO U IroJIEeMUHATa Ha YCBOEHATa €HEeprHusl.

Ha ocHoBaHMe npenu3eH BUAEO3anuc ca U3cjaeBaHu, IPOMEHUTE B
BIJIOBUTE TIOKA3aTeW MO BpeMe Ha ueThpuTe (a3u (3acuiBaHe, OTCKOK,
3a0MBaHe W TpU3eMsBaHe) B TPUTE KBAIM(PHUKAIMOHHU TPYyIH
BosieiiboucTu. 1IpriioxkeHn ca CbOTBETHO M KUHOTPAMHUTE IMOJIYYEHU OT
BU/JICO3AMKCUTE.

B yveTBBpTa IrN1aBa aBTOpKATa M3Cie/lBa HOBOIPEJIOKEHATA OT Hesl

Iepuoan3alonHa CUCTEMaA. MHnoro CIIOJIYYJIMBO € pa3pa60T1/ma BBIIpOCa



32 pasNMKUTe B CTPyKTypara Ha (u3nyeckara, TeXHHUYecKara,
TaKTHUYecKaTa W TCHXUYecKaTa MOATOTOBKA 3aJleTHAIM B TPEHUPOBBHUHUS
Mpoliec TP JIBeTe eKCIIepHUMEHTATHN MporpaMu. TyK OpUTHHAIHU ca |
pa3paboTKWTe 3a TpPUTE CHUCTEMHU 3a pPa3BUTHE Ha W3APHKINBOCTTA,
CHJIOBATa JIOBKOCT W CHJIOBATa U3JIPHIKIUBOCT B TOAUIIHUS TPEHUPOBBUYCH
IIUKBJI, KOETO CHIIO € HOBOCT 3a TO3M cropt. [lomydeHuTe pesynratu ca
00paboTeHH C TOMOIa Ha BapHALMOHHUS W KOPEJAllMOHHUS aHaJH3.
Paskputa e 3aBucuMocTTa Ha KoedwuimeHta Ha ycneBaemocT (KY) or
nokazaTenuTe 3a Obp3WHA, CWIa U U3APBKIUBOCT. WHTepecHo w
HaXO/JUMBO Ca TMOKa3aHU BPB3KUTE MEXKIy OTACITHHTE TOKa3aTelud W
yclieBaeMOCTTa B urpaTa. V3moms3BaH e perpecMOHHUS aHalu3 3a
yCTAaHOBsSIBaHE TEHJCHIIMUTE Ha 3aBUCHMOCT MEXIy Te3W II0Ka3aTelly,
KOETO TIO3BOJISIBA HAa TpEeHbOpa-MeAaror TPaBWJIHO Ja HAcOYH
MOJITOTOBKATA M OMpe/IeNin Hali-epeKTUBHUTE U3MEXKIY TSAX B ObJelara cu
TpeHUPOBBYHA paboTa. M3BeneHn ca ChOTBETHH PETPECUOHHH ypaBHEHMUS.
ABTOpKaTa e CTUTHaja J0 Kpas Ha BB3MOXHOCTUTE Ha CTATUCTHYECKO-
MaTeMaTU4ecKUTe METO/IU, KaTo € MOoJUI0KMIa Ha 00paboTKa JaHHUTE upe3
nomoina Ha (akTOpHHs aHajaW3. | pynara MPUYMHU KOUTO ClioMarar 3a
MOBWINIaBaHE Ha KAueCTBOTO HAa HAMaJeHUETO BBHB BoOJeli0OIa MHOTO
NpelM3H0 U  HMHTEPeCHO ca  pa3rpaHu4aBaT B  JBeTe TIpyNH
(excriepyMeHTaNHaTa W KOHTpoiHata). [IpmHOCHT Ha moOKazaTenuTe C
BUCOKU (DaKTOPHU CTONHOCTH M HaWMEHOBAaHMETO Ha (aKTOpHTE B JIBETE
TPYIH ce pa3liNuaBaT ChIIECTBEHO, KOETO JaBa Bh3MOKHOCT Ha TPEHhOpA B
3aBUCUMOCT OT KBaJTM(pUKAIUSATA HA WUIpauyuTe Jla ChCTAaBU CHOTBETHA
TPEeHUPOBBYHA TIporpamMa OTroBapsilla Ha TEXHUTE KadecTBO W

BB3MOXKXHOCTH.



Tasu rmaBa e MHoOro go0Ope oHarjieJieHa C TaOJauIu, QUTypH u
JarpamMu, KoeTo sl IpaBd MHOTO JOCThITHA 32 YATATEIS.

HanpaBenute mer OCHOBHM HW3BOJAM M TEXHHUTE IMPOU3BOIHU
HaITbJIHO OTTOBAPST HA 1IeJITa W 3aJlaudTe MOCTaBEeHU BHB BTOpaA IJiaBa U
JlaBaT BB3MOXKHOCT Jla C€ M3SICHAT peAulla BhIIPOCH Ha MOATOTOBKATa Ha
UrpauuTe — HamajaTeld 3a IIOBMIABaHE TsiIXHaTa eQeKTUBHOCT W
pe3yJATaTHOCT.

3a mpakTUKara ca JaJIecHd YeTUPHU MPEenopbKH, KOUTO JO rojsma
CTEIEeH JIOMbJABAT KAYECTBOTO HA MPEIJIOKEHUS IOKTOPAHTCKU TPY.

OnpeneneHo cuuTaM, 4Ye TPYIbT, LsUIOCTHATa pa3paboTKa,
METOJUTe Ha M3cjie/BaHe, 0OpaboTKaTra Ha JaHHUTE OT W3CJIeABAaHUATA U
TAXHAaTa UHTEPIpeTalys ca B YHHCOH C WU3WCKBAHHUATA MPEJISIBEHU KbM
noJA00HM pa3pabOTKU M MpejJiaraM Ha yBakaeMus HaydeH ChBeT Ha CT. TIp.

Buxktopus bnaroeBa Koauka na Ob/1e 1a/leHO HAyYHOTO 3BaHUE ,, TOKTOP .
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