CranoBuine
ot npod. 1 Pymen UBanoB CramaToB —
IInoBauBcku ynusepcurer ,,Ilancuii Xunennapckn”
Ha UCEePTALMOHEH TPY/ 3a MPUCHKAaHE Ha 00pa3oBaTe/IHATa M HaAy4YHATa CTETICH

»1OKTOpP”

B 00JacT Ha Bucuie oopazoBanue: 3. CouuaiHy, CTONAHCKU U IIPaBHU HAyKWU;
npodecuonaino HanpasiaeHue 3.2. [lcuxomnorus

JIOKTOpCKa mporpama: Ilemarorndecka u Bb3pacToBa ICHUXOJIOTHUS

aBTOp: XpuCTo ﬁopnaHOB ﬁopnaHOB

Tema: ,, CaMooueHKaTa 32 NPO(eCHOHATHO CAMOYCHBBPIIEHCTBAHE HA yUUTeJINTE

1.001m0 onucanue HAa NpeACTABEHUTE MaTepPHaIN

[To n360p OT HayYHOTO KYpPH CbM OIPEAEIICH 3a HETOB WIEH 110 MPOoLEAypaTa 3a 3aluTa
Ha JUCEPTALMOHEH TPy Ha TeMa ,, CaMooueHKkaTa 3a Npo¢eCHOHAJIHO CAMOYChBbPIIEHCTBAHE
Ha yYHTeJMTe 32 MpuaoOuBaHe Ha oOpa3oBaTeNHaTa U Hay4yHa CTEIEH ,,JOKTOp” B 00J1acT Ha
Bucie oopazoBanue 3. ColMaaHM, CTONAHCKU U MPaBHU HAYKH, TPOPECHOHATHO HalpaBJIeHUE
3.2. Ilcuxonorus, TOKTOpcKa mporpama: llesaroruyecka u Bb3pacToBa ICHXOJIOTHA. ABTOp Ha
,[[I/ICGpTaI_II/IOHHI/I}I Tpya e Xpucro Mopnasos Mopranos — peioBeH JOKTOPaHT KbM KaTepa
L ICHX0JIOTHSI ”’, OTYMCIICH C TIPABO Ha 3aIlHTAa.

Ipencrasenust ot Xpucro Mopnanos Hopaanos KOMIIIEKT MaTepUaly € Ha XapTHEH
HOCHTEI U € B CbOTBETCTBHE ¢ M3nckBaHusaTa Ha 3PACPD, IIpaBuinHuKa 3a NpUIOKEHUETO My U
IIpaBuiHuKa 3a pazBuTHe Ha akageMuuHus cberas Ha FO3Y , HEO®UT PUJICKN”. Toi
BKJIIOUBA BCHYKU HEOOXOJUMH TOKYMEHTHU. JJOKTOPaHTHT € MPUJIOKUI MyOJUKaluu U y4eOH!
MaTepUaHm.

2. AKTyaJIHOCT Ha TeMaTuKaTra u HeﬂeC'bOﬁpai}HOCT Ha IMOCTABCHUTE LEJIM U 3a1aYH.

Temara Ha AMCEPTALMOHHOTO U3CJIE/(BAHE € aKTyaJHa B HAYYHO — U3CJIEJJOBATEJICKU U B
IIPaKTUYECKH acrekT. Temara 3a npoecuoHaNIHaTa CaMOOIPEAEICHOCT U CaMOpPa3BUTHE HA
YUUTEJIUTE € C HETIOCPEICTBEHO BIUSHUE BbPXY OMMUTUTE 32 OCMHUCISIHE Ha €(EKTUBHOCTTA Ha
yueOHUS TpOoIeC U Ha B3aUMOAECUCTBUATA MEXTY YUUTEIU U YUSHUIIN, KAKTO U Ha
YIIOBJIETBOPEHOCTTA OT yUHTeJIcKaTa npodecus. B mpeanoxkeHoTo u3cieBaHe akTyaaTHOCTTa €
M3pa3eHa B ONUTA JIa C€ OCTUTHE €THO PAa3IIUPEHO pa3OupaHe BbpXY CaMOyChBBPIICHCTBAHETO
Ha YUUTEJIUTE KaTo ce MPOCIEAAT BIUSHUATA HA CAMOOIICHKATa, pedeKcuaTa, MOTUBALIUATA U



anI/IGYTI/IBHI/ITe CTHUIIOBCE. AKTyaHHOCTTa Ha TéMaTta C€ OTKpHUBa 0COOEHO CUJIHO B KOHTEKCTa Ha
TBHPCCHETO Ha IIbTUILA 34 CAMOYCBbBBPIHICHCTBAHETO HA YUYUTCIIUTE.

3. Ilo3naBaHe Ha npoodJieMa

JIOKTOpaHTBT  ce ONUTBAa OOOCHOBAHO J]a MOCTUTHE I[eJITa Ha AUCEPTALHOHHOTO
u3cieBaHe, KaKTo U MpecieIBaHUTe 337]aul ChC ChOTBETHUTE METOM HAa TEOPETUUHOTO U
eMIUPUYHOTO U3ciieBane. [IpodgecronanHoTo caMopa3BUTHE, KOETO € OCHOOBOIIOJIaramiara
TeMa Ha U3CJICJIBAHETO € pa3rielaHo B KOHTEKCTa Ha Pa3IMYHU KOTHUTUBHU U JMYHOCTHU
crocoOHOCTH XapakTepucTuku. [logpobHo ca onucanu atpulyuupaHeTo, peduaekcusara u
camoolneHkaTa. Hamupam 3a 0c00€HO OpUTHHAIHO IPOCIIEIBAaHETO HA BPb3KaTa MEXKIY
npodecroHaIHO caMOpa3BUTHE U peduiekcHs. B TO3u cMUCHI U3CiIEIBaHETO MIPOIBIKABA €/1HA
Tpaauuus BepXY pedIeKcusaTa 1 HaesTa 3a mpakceosiornaHara peduiekcust Ha B. Bacwie. bux
WCKaJ Ja 0TOeNeka 1 3a1b1009€HOTO Pa3riekIaHe Ha Bph3KaTa CaMOOICHKA aTPUOYTHBHH
CTHJIOBE M CTUJIOBE HA B3aUMOJICHCTBHE, KOETO OTKPHBA Bb3MOXHOCTH 32 OIl€ TO-pa3rbpHATO
u3cneaBane Ha Temara. Chlio OMX MCKal 1a oTOeNneka 1 Bpb3KaTa MEXIy CaMOOIICHKA U
MOTHBAIHS 32 MPOoPecHOHATHO pa3BuTHe. CunTam, ye moa00pa Ha KOHCTPYKTUTE € aJIeKBaTeH
Ha Temara 3a Mpo(ecuoHAIIHOTO CaMOpa3BUTHE

4. MeToauka Ha M3CJIeABAHETO

MetoaukaTta OTpa3siBa OCHOBHUA 3aMHUCBHJI HAa U3CJICABAHCTO W HA KOHICNTYAaJIHOTO MY
ocmuciasine. Camara MCTOJHMKa BKJIIOYBA:

JInyHoCTHA cKaJia 32 aTPUOYTHBEH CTHJ Ha Ju4YHOCcTTA (10 Panociasosa, M., Benmukos,
A., 2005: 49-56).

IlcuxoJiornyeH TecT 3a KapuepHa MoTuBamus Ha ju4yHocrTa (Slavchov & Stoyanova,
2007 : 282-314)

JIMyHOCTHA cKaJia 32 HarJjacaTa Ha y4YuTes 3a B3aumojeiicreue ¢ yuennuure (Mros 1.,
Panpes I1. 1992 : 72-77,100-101)

Jemokpatuuen ctun Ha B3ammojencTteue (Hukonos, I1., Anekcannpora, H., Kpscres, JI.,
2007) - na xoceno Bausaue (Mros U. , Panges I1. 1992 : 72-77,100-101);

ABtoputapen ctui Ha Bzaumoeiictue (Hukonos, I1., Anekcanaposa, H., Kpsctes, JI. ,2007)
- Ha nipsiko BiusiHue (Mros U. , Panpges I1. 1992 : 72-77, 100-101).

B’prOCHI/H_[I/ITe ca C ,I[O6pI/I NCUXOMCTPUYHH XAPAKTCPUCTHUKU, KOCTO OCUTYpsBa
0OEKTUBHO HHTCPIPETUPAHC HAa CMIIMPUYHHUTEC JaHHW W IIOCTHUTaHC Ha MPEABHUACHATA IICJI, Ha
3aa4YUTEC, MPOU3JIU3alU OT HCA U 000CHOBAHUTE 3aKIIIOUYCHUS 110 OTHOIIICHUE Ha (I)OpMy.HI/IpaHI/ITC
XHITIOTE3U.



5. XapakTrepucTuka M OlleHKA HA JUCEPTANNOHHUS TPY/

JucepTanuoHHUAT TpyA € ¢ o0eM 144 cTpaHullM B OCHOBHHUS TEKCT, KOMTO BKIIOYBA
11tabGnuuum, 5 ntuarpamu | npuioxkenue. CTpyKTypara BKIIIOUBA YBOJI KaTO BbBEICHUE B
u3cieaoBaTeickaTa TeMa, TpU TJ1aBH, U3BOJU U MPENOPHKHU 3a MPAKTHKATA, 3aKII0UEHUE U
mutepatypa. bubnuorpadusta e cbe 99 3arnaBus Ha aHrmiicku e3uk U 20 3arjgaBus Ha
Obarapcku e3uk . CaMoTO U3CIeBaHe € CTPYKTYPUPAHO B IBE YACTH — TEOPETHYHA, KOSITO
IIPE/ICTaBsl OCHOBHUTE KOHIIETITH, OKOJIO KOUTO C€ U3rPa)/1a U3CIeABAHETO U EMIIMPUYHA, KOSITO
€ MpeJICTaBeHa OT 1IeJH, 3a]1a4, XUIIOTE31, UHCTPYMEHTH Ha M3CJICABAHETO C TOAPOOHO
OMKCAaHUE Ha ICUXOMETPUYHHUTE XapaKTEPUCTUKHU U Pa3TUYHUTE aHAIU3U, B KOHTEKCTa Ha
dbopmynupanute xunoresu. [IpecTaBeHnTe aHAIM3M U U3BOJIU Ca MIPEICTABUTEIHH 32 YCHUIIUATA
Ha JIOKTOPAHTA U MOAKPEIAT BepUPUKALKATA HA TTOTYUCHUTE PE3YATATH.

6. IlpyHocH M 3HAYMMOCT Ha pa3pa0oTKaTa 3a HaAyKaTa U NPAKTHKATa

3a olLleHKaTa Ha €IHO JUCEPTALMOHHO U3CIIEIBaHE MOTIaT J1a Ce IPUEMAT CIICIHUTE
KpUTEpUHU:

-HOBOCT — COOCTBEH IPUHOC IIPU PEIIABAHETO HA U3CIIEIOBATEICKUS IPo0IIeM;

-Hay4Ha Cpyauluns, u3pa3cHa B 00EKTUBHOCTTA U KOPCKTHOCTTA Ha NPCACTABCHUTC UIACH
W BB3rJICAU IIPU TCOPECTUIHOTO PA3IJICKKAAHC HA TEMATa U IIPU o63opa Ha JIUTCPATYyPHUTC
n3CJICABaHUA KaKTO U B n01[60pa Ha MCTOAUKHUTC U aHAJIM3a HaA CMIITMPUYIHUTEC JJaHHU,

-110/IpOOHO OMUCAHKE HA METOAMKHUTE Ha U3CIIeIBAHETO M HA TEXHUTE TICUXOMETPUYHU
XapaKTEPUCTHUKH;

-KOPCKTHO NPCACTABAHC HA CMITMPUYHUTC JaHHH KATO CC€ U3TI0J3BAT CTATUCTHUYCCKHU
MCTOIHN U aHAJIM3U Ha PEIYJITATUTCE;

-aBTOPOBU MPUHOCHU U MPETIOPBKU, OTHOCHO HU3IOJI3BAHCTO HA PE3YIITATUTC OT HAYUHUTC
MU3CJIICABaHNAA.

[Ipunocute Ha Xpucro Mopnanos MopaaHoB ca ChabpKaTeTHO 000OIIEHN U OTTOBAPST
Ha MPOBEACHOTO n3cneaBane. Karo 110 6ux uckan qa oTdeneka CIeTHUTE MOJOKUTESITHI
MOMCHTH:

Pa3pa60TeH € TCOPCTUUCH MOJCJI Ha CaMOOLICHKATa Ha CbBPEMCHHU YUUTCIIN 3a
Hqu)eCI/IOHaJ'IHOTO UM CaMOYCBHBBPIICHCTBAHC B KOHTCKCTA Ha anI/I6YTI/IBHI/IH CTUJI, Kapue€pHara
MOTHBalyA U CTUJIOBCTC HA BSaHMOHeﬁCTBHG Ha YYUTCIIUTEC C YYCHHUILIUTC.

Pa3paboren e nzcnegoBaTencku MOJIET Ha CaMOOLIEHKaTa Ha ChbBPEMEHHHU YUUTEIH 3a
poQeCHOHATHOTO UM CaMOYCHBBPIICHCTBAHE B KOHTEKCTA Ha aTpUOYTHUBHUSA CTHJI, KapHepHaTa
MOTHBAILIMS U CTHJIOBETE HA B3aUMOJICHCTBUE HA YUUTEINTE C YUYCHULIUTE.



N3cnenBanu ca CBbp3aHUTE HAIVIaCH HAa ChBPEMEHHUTE YUUTENIU B CAMOOLIEHKAaTa UM Ha
aTpuOyTHUBHUS CTUJI U HAa B3aUMOJICHCTBUETO UM C YUCHHIIH.

N3cnenBanu ca CBbp3aHUTE HAIJIaCH Ha CbBPEMEHHUTE YUUTENIU B CAMOOLIEHKAaTa UM Ha
KapuepHaTa MOTUBAIUS M HAa B3aUMO/ICWCTBUETO UM C YUCHHIIU.

Topa mu JaBa OCHOBAHHC a OT6€J’I€)K3, 4€ U3CJIICABAHCTO UMaA IMIPUHOCH, KOUTO MOTaT Jia
HaMEpAT u3pa3 B OIIMTUTE 3a MPECOCMUCIIIHETO Ha MEAArOorn4eCKOTO BBaI/IMO,Z[efICTBI/Ie " IIpu
THPCCHCTO Ha ITbTHUILA 3a noz[o6p>1BaHe Ha HpO(l)eCI/IOHaJ'IHaTa CaMOOIIPEACIICHOCT HA YUUTCIIUTE.

8. IIpenenka Ha MyOJMKALMHUTE MO JMCEPTALUOHHMS TPYA

[TyGimkanuuTe Ha TeMaTa Ha TMCEPTAIIMOHHMS TPY. ca 1o ¢opmMara Ha CTaTHH U
OTrOBapsAT Ha U3UCKBAHUATA.

9. JIn4HO y4yacTHe HA JOKTOPAHTA

Xpucro Nopranos Mopranos € 011 peioBEH JOKTOPaHT KbM KaTeapa ,,IIcuxonorus”.
Tolt e peanu3upal CaMOCTOSATENHO ISUIOTO AUCEPTALMOHHO U3cieBaHe. TeKCThT, OIy4EHUTE
pe3yaTaTu ¥ IPUHOCH Ca HETOBO JIMYHO JIEJI0.

10. ABTOopedepar

ABTOpedepaThT ChIbpKa OCHOBHUTE MTOCTAHOBKH B IUCEPTAIIMOHHUS TPY/, PE3yATATUTE
1 TexHus aHanu3. CuuTaM, 4e € aJieKBaTeH Ha JUCEPTAIMOHHUS TPY/ U OOEKTHUBHO OTpa3sBa
TEOPETUYHUTE aHAJIM3H U OCHOBHUTE PE3YJITATH, MPEJICTABEHN B ChABPKAHUETO HA
M3CJIEJIBAHETO.

11. JInuau BeyaTJeHUus

Bux uckan 1a otoenexa, ye Xpucro Hopaanos HopaaHos mpuTexkasa 3a1b16049eHH
MMO3HAaHUS B U3CJeABaHA 00JaCT, ChUETaHU C OTTOBOPHOCT M C OPUTHHAJICH MOAXO0J KbM
EMIUPUYHOTO pasriiekIaHe Ha TeMaTa, KoeTo oborarsBa pa30upaHusiTa 3a B3aUMOJAEHCTBUSITA
MEXIY YUUTEIN U YUCHUIIH.

12. IIpenopbku 32 0bAEII0 U3II0JI3BAHE

[Tpennaram OCHOBHUS TEKCT Ha JUCEPTALIUATA J1a C€ pa3lIMpPH KaTo ce HaOJIerHe Ha
THPCEHETO HAa IIBTHUIIA 3a TTOI00pSBaHE HA TIEAArOTMUECKUTE B3aMMOICHCTBHSI M HA
MOTHBAIHSITA 32 MPO(PECHOHAITHO CAMOYCHBBPIICHCTBAHE.

3akJIloueHue

I[PICGpTaLII/IOHHI/ISIT TPy IMOKa3Ba, Y€ JOKTOPAHTHT XpHCTO ﬁopﬂaHOB ﬁopﬂaHOB
IIpUTEIKaBa 33,[[”[)J'I60‘I€HI/I IIO3HaHMA 110 TEMATa Ha AucepTanusaTa. CMHTaM, € KaHIUJaThbT
OTroBaps Ha YCJIOBUATA U pCla 3a IPUCHKAAHC HA 06pa3013aTenHaTa " Hay4HaTa CTCIICH



,,JJOKTOP” 110 3aKOHa 3a pa3BUTHE Ha akaJleMUUHUs cheTaB B PenmyOmuka beirapus, [III3PAC,
[IpaBuinHuka 3a pa3Butue Ha akagemMudHus cberaB Ha FO3Y , ,HEOOUT PUJICKIT” . Cnen
M3THKHATUTE aPTYMEHTH, KAKTO M HA ISTIOCTHATA MOJIOXKHUTEIHA OLIEHKA 32 H3BBPIICHOTO
IMCEePTALMOHHO M3CJe/IBaHe, IpeylaraM Ha Hay4yHOTO XKYpPH Jia [V1acyBa MOJOKHUTEIHO U Ja
IIpUCHIU 06pa3oBaTEIHATA U HAYYHA CTeleH ,,JokTop” Ha Xpucto Mopaanos Mopaanos, 3a
KOETO J1aBaM U CBOsI YTBbPAUTEIIEH BOT.

28 09 2016 . Peniensenr:

/mpo¢. ana Pymen CramaTtos/



