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PEIIEH3eHT W WieH Ha HAaydyHO KYpHW 3a MPOBEKIAHE HA 3alllUTa HA JWUCEpTAIMs Ha
Tema “JINYHOCTHU OCOOCHOCTH HAa MOMHYETAa C HUCKO TEJIECHO TEIJIO KaTo MPEIUKATOpH 3a
NPEBEHIMSI Ha XpaHUTENHW HapylieHus Ha bunsHa Anvomena IleHToBa-AHrenoBa 3a
NpUCHXKIaHE Ha oOpa3oBaTelHa M HaydyHa CTENeH ,, JOKTOp~ IO o0JacT Ha BUCHIETO
oOpazoBanue 3. ConuajiiHu, CTONAHCKU U MPaBHU HayKd, MpodecnoHalIHO HampasieHue 3.2.

[Icuxonorus” (ugsp 05. 06. 05-Ilenaroruyecka U Bb3pacToBa NCUXOIOTHS).

[IpenacraBenara mucepTalmoHHa pa3pabOTKa € pasrbpHata B o00em oT 144c.,
ChAbpIKallla YBOJ, TPH I'NIaBH, 3aKIOYCHUEC, U3BOAN, IMPCIOPHKU, HU3IIOJI3BAHA JIUTCPATypa U
IMPHUIIOKCHUA. OHIG B yYBOJa AOKTOpaHTKaTa HHN Haco4Ba KbM CBIITHOCTHUTEC
COIMAJTHOIICUXOJIOTUYECKH  TPEAINOCTaBKH, OOMIECBEHW  HArjaCk ©  MOTPEOHOCTH,
O6CKTI/IBI/IpaIHI/I 1 HajJaraimmu HCO6XOI[I/IMOCTT3 OT IMpPOYyYBAaHC Ha IMCHUXOJOTHYCCKUTEC
poOeMH, CBbP3aHU C XPAaHUTEIHUTE HAPYILIEHUS [IPH MJIAJIUTE MOMHYETA.

TeopeTHUHHUAT aHANIW3 HaA W3CIEABAaHUS MpolieM oOXBalla NPEACTaBIHETO Ha
MICUXOJIOTHSl Ha IOHOIIecKara BB3pacT. [logpoOHO ca pasrienaHd ICUXOJOTHYECKUTE
0COOEHOCTH Ha MJaAuTe Xopa B mepuona 15-19 roamam. B KOHTEKCTa Ha KOHKPETHUTE
TEOPETUYHH W H3CIICJIOBATCIICKA TPOSKIIMA Ha JHCEePTAllMOHHATAa padoTa, TCOPETUIHHSIT
aHAJIN3 € HAaCcOYeH KBbM PA3TJICKJTaHETO Ha (DU3HOJIOTHYHUTE, IMCUXO(PH3UOJOTHUIHUTE W
KOTHUTUBHU IIPOMCHH, THUIIMYHU 3a IOHOIICCTBOTO, KaTO HOI[p06HO ca OIIMCaHu TE3HU
n3MeHeHus. OTAENCHO € CIeNUaJHO BHUMaHWE Ha pa3OMpaHEeTo 3a IaTOJOTHYHOTO
IMOBCACHHUEC, KAaTO CC U3THKBA, Y€ B IIOBCUCTO ONPCACICHUA MPHUCHCTBAT CXOJHHU )ICTaI;’IHH. Taka
AOKTOpaHTKaTa C€ OIKMTBA Ja M3BCAC CBUIHOCTHUTC IMPHU3HAIM Ha IATOJIOruATa, a MMCHHO
CTpagaHUECTO Ha HWHAWBHU/A, I[I/IC(i)yHKIII/ISITa, KAaKTO U HAJINYUECTO Ha OIIACHOTO ITOBCIACHHUC.
M3tnKBaT ce u ce MNpeaACTaBAT BUIXKIAAHUATA, 06$ICH$IBaHII/I IICUXOTCHHUA IMOAXO0O. HonqepTaBa
ce, 4e ..” IO HACTOSIIIEM IICUXOT€HHUTE OOSCHEHUS KOHLEHTPUpPAT BHUMAHUETO Ha
W3CIIEI0BATEIIUTE BBPXY OCOOCHOCTUTE HA JIMYHOCTTA, KOSATO TMIPOSBSBA IMATOJIOTHIHO
noBeJIeHHe. AKIIEHTHpA ce, Y€ Tpe3 MOCIEJHNTE TOIMHI BXHO 3HAYCHHE 3a OOSICHEHHE Ha
HETHUIIMYHOTO HJIM IIATOJIOTMYHO IIOBE€ACHUEC MMAT COIIMAJIHUTE, CONUMAIHOIICUXOJIOTMYCCKUTE

U U3CJIeIBaHUATA HA KyJATypaTa.



IIpocTpanHOo ca pasriefaHd MOJEJIUTE HAa IaTOJOTMYHOTO IOBEAECHUE U B TO3U
CMHCBJI C€ aHAJIM3MpaAT MPOY4YBAHUS, OTHACAIIM c€ O OMOJOrMYeckaTa napagurma T. €.
6I/IOJ'IOFI/I‘~IH00pI/ICHTI/IpaHa TCpaIrusAa; NNCUXOoJUWHAMHUYHATa IapaanurMa, KbAC€TO CC pa3ricxkKaar
3allUTHUTE MCXaHUM3MH HaA YOBCIIKaTa IICHUXHKA. Cpe;l MOACINUTE Ha IIaTOJOIrMYHOTO
IMOBCACHHUEC € NIPCACTaBCHA U 6I/IX€BI/IOpI/ICTI/I‘-IHaTa nmapagurmMa, KOrHUTUBHHUAT MOJECJI, KAKTO U
CK3UCTCHIUAJTHO-XYMAHUCTUYHATAa IapaaurMa MW COHOHUOKYJITYypHaTa. Hpe)ICTaBSIHeTO u
aHaJIM3a Ha M3JI0)KEHUTE I0-TOPEe MOJENU € MPUIPYKEHO ChC COOCTBEH aHAIU3 M OLICHKA.
CnenBailku JIOTMYECKM OCHOBHUTE 3aJlaud HA IMPOYYBAHETO C€ Pa3IVIekKAAT pa3IMUHHUTE
BHJIOBE Pa3CTPOMCTBA B IOHOIIECKA Bb3pacT. Ha mbpBO MSICTO TyK c€ ONMUCBAT TPEBOKHOCTTA
1 CBBP3aHUTE C HEA pa3CTp01>'ICTBa IIpHU Ppa3JIMYHUTC IICUXOJIOTMYCCKHU IIKOJHU B Ta3u Bb3PacCT.
OTzeneHo e BaKHO MSICTO Ha JIENIPECUBHUTE Pa3CTPONUCTBA U TEXHUS aHAJINU3 OT MO3UIMUTE Ha
pa3IMyHUTE IICHXOJIOTMYECKH HampasieHus. llpencraBeHn ca U pascTpoicTBata Ha
XPaHEHETO KaTo MOJIpoOHO € pa3kpuTa Oynumus HeBpo3a. [1o mpUHIIMI OCHOBHUTE MPUYHUHU
3a BB3HMKBAHETO HAa XPAHUTEJIHUTE HAPYIIEHHs MOrar Ja ce 000coOAT B CIEAHUTE TPYIU:
COLIMOKYJITYPHU, ICUXOJIOTMYECKU U OUOJIOrMYECKU TPUYHHU.

JleTallIHO ca aHAJIM3UPaHU OCHOBHUTE XapaKTEPUCTUKHU U IIPUYMHU 33 TPYIHOCTUTE U
KpU3UTE Ha IMpexojJa OT JETCTBOTO KbM 3peiocTTa. Bredarnenwe npaBu omuTa 3a
OTHI/I(bCpCHIII/IpaHGTO Ha ICHUXOJIOTHUYCCKAaTa CHBINHOCT HAa TCPMHUHUTE TPYAHOCTHU U KPU3H B
TO3M IPEXoJ, KOET0O € OCOOEHO BaXHO 3a KOHKpPETHaTa IpakTHYecKa, a H
Hay4yHOU3clenoBarencka padora. M3TbKBa ce, ue ChIIHOCTHA NPUYMHA 332 Bb3HUKBAHETO Ha
TPYAHOCTHU NPU IPEMHHABAHETO OT JETCTBOTO KBbM 3PEJIOCTTa € B HAMUPAHETO Ha CBOETO A3.
Oco0eHo BHUMaHME € OT/IEJIEHO Ha aHalIu3a U Pas3[IekKIaHETO HA aHOPEKCHSTA U Pa3BUTHETO
Ha CaMOCBH3HAHMETO, KaTO B aHAIW3a CU JOKTOPAHTKaTa ThPCH IPEAPa3NOJIOKEHOCTTa KbM
TOBAa XPAaHUTEIHO HApylleHHWE B MpoOJIeMUTE, CBBP3aHU CbC ChAbPKAHUETO Ha A3-
KoHUenuusATa. [IpocTpaHHO € MpelncTaBeH NpOoOJEeMBT € HUCKOTO TEJIECHO TErjao KaTo
CbIIHOCTCH MHAWKATOP 3a HAJIWYUCTO HaA XPaHHUTCIHO HAPYHICHUC. B Ttaszm wact ot
AucepTallMOHHaTa pa3paboTKa € HamnpaBeH 3aAbi00uyeH Iperje]l Ha ChIMHOCTTA U
0COOEHOCTUTE Ha AaHOPEKCUs HEBPO3a KaTo CE€ H3ThKBA, Y€ II0 CBOATA CBIIHOCT T €
KOMIUIEKCHA. [/[eTaliiIHO ca MpeICTaBeHH NeHETUYHUTE OCHOBU HAa XPAHWUTEIHUTE HAPYIICHUS
1 Hali-Beue Ha aHOPEKCHS HEBPO3a U ce U3THhKBa, 4e 90% OT Xxopara ¢ Ta3u AUarHosa ca *KeHH.
[loguepraBa ce aprymMeHTHpaHO, Y€ MPUUYMHUTE 33 aHOPEKCHs HEeBpo3a MoraT jaa Objaar
MOBJIMSIHM OT COLlMAJIHATa Cpella, a Taka ChIIO M I'eHeThyecku. V3BeseHn ca U pa3iuyHUTe
MpOSIBU HAa aHOPEKCHs HEeBpO3a IMpU MomuyeTatra U Momdyerara. Cpen MHOTroOpoHHHTE

BJIMAHHA, TOpaXXJalll aHOPEKCHUA HEBPO3a JOKTOPAHTKATa pa3rjcikaa HEraTUBHOTO BJIMAHUC



Ha CEMENCTBOTO, HECUTYPHOTO AETCTBO, POJIUTEIICKOTO noBeneHue. Ha c. 71 e mpencraBen
“KOHIIETITYaJICH MOJIENT’, KOUTO ChIBPIKATEIHO OIIe BEAHBK OuepTaBa HEOOXOIMMOCTTa OT
W3CIIeIBAaHE Ha MpoOJieMa C aHOPEKCHsI HEBPO3a, a 0 yoeauTeNieH Ou O TO3W KOHIENTyaleH
MOJIEN, OTpa3sBall Pa3JIMYHUTE IICUXOJIOTUYECKA TPOMEHIIMBH, KOUTO ca 3aJleTHAIH B
OCHOBATa Ha EMIIMPUYHOTO IIPOYYBAHE.

B emmupuuHara yact ca m3BeieHHM W (POPMYTUPAHW KOPEKTHO LENTa, 3aJaduTe H
XUIOTE3UTEe Ha mpoyuBaHeTo. W3cnenBanu ca 246 paesoiiku Ha Bb3pacT oT 15 go 20r.
MeTon4ecKUsIT UHCTPYMEHTApUYM BKJIIOYBA MHOTO(AKTOPEH JIMYHOCTUH BBIIPOCHHK, TECT
3a camoolleHKa Ha Jlupu, Tect 3a TpeBOkKHOCT Ha CHWIOBPIbp U aHKETa, KOATO €
pazpaboTeHa BBPXYy OCHOBaTa Ha IMCHUXOXapaKTEpOJIOTMYecKu BBIPocHUK HAa A. E. Jlnuko.
[TonpoOHO € onrcaH CTaTUCTUUECKUAT anapar 3a o0paboTKa Ha MOJYYEHUTE OT U3CIICIBAHETO
naHHU. Pe3ynrTaTute OT M3CiEIBaHETO ca IpEJICTaBeHU B TabiuyeH u rpaduueH Buia. Ot
MOJIydYCHUTE JaHHU € BHJHO, Y€ CaMO HAKOW JHYHOCTHH OCOOCHOCTH OWXa MOTJIM Ja ce
MMpUBCAAT KAaTO ICUXOJOTMYCCKU HHAUKATOPH, IMPECAIIOCTABAIIM XPAHUTCIHOTO HAPYIICHUC
IpU MJIaIMTe MOMHUYETa. A TaKMBa ca HUBOTO Ha JIeNpecHs M HeaaekBaTHUI A3-00pa3. Ho He
CC YCTAHOBsABAT 3HAYUMHU 3aBUCUMOCTH 110 OTHOIICHHNEC Ha BUCOKOTO HWMBO HAa HCBPOTHU3BM U
JMYHOCTHATa TPEBOXKHOCT. Taka ChIIO HE € YCTaHOBEHAa BpPB3KAa C HACOUCHOCTTa Ha
JMYHOCTTA ¥ HUCKOTO TEJIECHO HUBO.

[TomydeHnTe MaHHU aBaT OCHOBAHHE Jla ce 0000IIH, Ye TPUTE MU3BEACHU XUTIOTE3H CE
IMOATBBPIKAAaBAaT YaCTUYHO. I[OpI/I N YCTAaHOBCHHUTC HAa CPCIHO HHUBO IMCHUXOJIOTUYCCKU ABJICHUA
HampuMep, HUBOTO Ha JJMYHOCTHA TPEBOKHOCT MOJXKE J]a ce MIpHeMe, Y€ TOBA € Be4e CUTHAN 3a
HAJINYHUCTO HAa CUTHAJ 3a HAPYHICHA JIMYHOCTHA OpraHu3anud U XapMOHU. Hannuwnero Ha ue
MaJIbK IMPOUCHT OT HU3CICABAHUTC JIMIIA KAaTO JIMIa C €KCTPOBCPTHA OpPHUCHTALIHA WU BHCOKO
HHUBO Ha OOIIMTEIHOCT MOXE OM € OCHOBaHHME 3a OBACIIM HM3CIEABAHUSA, KOETO TOPEIIO0
IMpernopbYIBaM. CM?ITaM, Y€ MOJIYYCHUTEC PE3YJITaTH MOT'aT Ia HAMEPAT CBOCTO IMPHIIOKCHUC B
pa3pa60TBaHeT0 Ha KOHKPCTHU HHHUIOHWATHBU H IIpOrpamMu, IMPOCKTU II0 IMPEBCHOUA Ha
XpPaHUTEITHUTE HAPYIIEHU U TO II0-KOHKPETHO IIPU aHOPEKCHUA HEBPO3a.

K®M mpezncraBeHara 3a 3amuTa JUcepTanroOHHA pa3padOTKa OMX MCKaja Ja OTIPaBs
HAKOU O€NeXKM M Hpernopbku. MHOIro 4ecTo ce H3Moji3Ba B paboTara HM3Ka3bT ‘“‘MOETO
n3cienBane”. CwmstaM, 4e€ TO-peJHO € W € NPHETO Ja Ce M3I0JI3Ba M3Ka3bT ‘‘HAIIETO
u3cieaBaHe’”.

Bwnpoc: Kou ca ocHOBaHWSTa TpW MPEICTaBSIHETO HAa MOJCIHTE 32 MATOJIOTHYHO

MOBEJICHNE JIa C€ M3IO0JI3BA MPU aHAIM3BT UM TEPMHUHBT “mapamurma’, a He monenu. Tyk e



MSACTOTO J1a IpenopbyuaM, ye MpH aHajlh3a Ha pa3InyHUTE MOJIENH € MOo-J00pe Ja ce mocoyar
MO3UTHBHHUTE, Pa0OTEIIN CTPAHHU HA TE3W MOJICIIH.

bux npenoppuana nmpu ObIEIIM W3CIENBAaHUS Ja C€ Jaje MPEeBeC M aKIEHT KaTo ce
3ap1009aT JTMYHOCTHOIICUXOJIOTHYECKUTE W3MEHEHHUS MPH AaHOPEKCHS HeBpo3a Ipe3
IOHOUIECTBOTO, KOETO € B OCHOBaTa Ha JAaJeHOTO Hu3cieaBaHe. Makap ue, aHaJIW3bT Ha
MCUXO(QHU3UOJIOTHYHUTE, KOTHUTUBHH TPOMEHH B JUCEpPTAlMATA ca NOOpe aHAIM3HpaHH |
CBHOTHECEHH, CBBP3aHHU C MPOo0IIeMa 32 XPaHUTESITHUTE HAPYIICHUSI.

PyOpuxkara “npuumHHa 3arajka’” 3By4d MOETHYHO, HO OM MOIJIa Jja HAMEPH IO-Hay4dHa
¢dopmynuposka. CTpyBa MU ce, Y€ HaJIMUMETO Ha MO-TeHepaJu3upaHa Xunoresa Ou ouepraia
KOHKpETHKAaTa Ha PUBEICHNUTE TPH U3CIICIOBATEIICKH XUITOTE3H.

HezaBucumo oT HampaBeHHTE OEJEKKH, KOUTO HWMaT OCHOBHO IPENOPBYUTENICH
XapakTep OTHOCHO OBJeIM NpOydBaHWs, OWX HCKaja Ja ToadyepTas aKTyaHOCTTa Ha
npejcTaBeHaTa pa3paboTKa, KOSATO OTroBaps Ha M3MCKBAaHUATA 3a JIOKTOPCKA AMCEPTAIlHs.
JIoOKTOpaHTKaTa TOKa3Ba YMEHHE 3a H3BeXJaHe W (GOpMyJIHpaHe Ha TICHXOJOTHYECKH
npoOsieM, TpUBEXKIAHE Ha aJeKBaTHA HW3CJIEIOBATEICKA TEXHHKA, KAaKTO M KOMIIETEHTHO
aHaJIM3MpaHe U MO3HAaBaHE Ha MpOoyyBaHaTa OT Hesl HaydHOM3CIIe[oBaTeNicKa mpolieMaTrka.
ToBa Mu JaBa OCHOBAaHME J1a JlaM IOJIO)KMTEIHA CH OLIEHKA HAa NPEJCTaBEHMs 3a 3allluTa
JMCEPTAIUOHEH TPY/I.

3akiouenue: Jlucepranusta Ha Tema ‘“JIMYHOCTHM OCOOEHOCTM Ha MOMHYETa C
HUCKO TEJIECHO TEeIJI0 KaTo NPEAMKATOPH 3a MPEBEHIHUS HAa XpaHUTEITHH HapymeHus Ha
bunsina AnsomeBa [lenToBa-AHrenoBa “3a mpUCHKIaHe HA 00pa30BaTEIHA M HAyYHA CTEIIEH
,» JOKTOp” 1o obnact Ha BHUclIeTo oOpa3oBanue 3. ColManHu, CTONAHCKU W MPaBHU HAYKH,
npodecnonanHo HampasieHue 3.2. Ilcuxonorus” (mmdsp 05. 06. 05-Ilemarormuecka u
BB3pAcTOBa TICHXOJIOTHS) M3IUIO TOKPWBAa KPUTEPUUTE 3a JOKTOPCKA JUCEpTalHs |

npeiaraM Ha YBa)kaeMOTO Hay4yHO JKypH Ja U MPUCHIM Hay4yHATa CTENeH “‘JJOKTop” .

Coodus Penenzenr:

11.10. 2011 (mpod. Haranus AnexcanapoBa)



