PEINEH3USA

ot npo¢. 1-p Enena AranacoBa bopaxxueBa

Ha AMcepTranus Ha TeMa.

HNCUXOJOI'MYEH NOABOP U TPEHUHI" HA JIMIIA, PABOTEIIH B
EKCTPEMAJIHHU YCJIOBUS, C BEON-01

3a npuao0OuBaHe HA 00pa30BaTe/JHA U HAYYHA CTeMeH , IOKTOp  mo obJact
Ha BUclIe oOpa3oBanue 3. Couna HH, CTONAHCKH U MPABHU HAYKH.
Mpodecuonanno nanpasienune 3.2.Ilcuxosorus /Ilegaroruvyecka u

Bb3pacToBa ncuxosiorus/

casrop BJIAT'A PYMSIHOBA PYCEBA

AOKTOPAHT KbM KaTeapa , [lcuxosorus”, ®uiocodcku pakyarer
Ha FO3Y ,Heodurt Punckn“, baaroesrpan
¢ HayuYeH pbkoBoauTe: aou. 1-p CTOUJI MABPOAUEB

1. lanHu 3a q1ucepranTta

bnara Pycea e ponena na 11.10.198Gonuna. 3aBbpinuna e
crienuaniHocT ,[Icuxonorus” B CY ,C.Knument Oxpuacku” npe3 2003roanHa
C OTIMYeH ycrex. B creaBamuTe HSKOJIKO TOIWHU MPUI00WBA MAarucThpcKa
crerieH no ,Boenna mncuxonorus® BeB BA ,I.C.PakoBcku“ m marucrbpcka
crerien no ,KnuHuuHa u koHcyntatuBHa ncuxosioruss B CY ,Ce.KaumeHnt
Oxpuacku”. IlpemMuHana e W e 3aBbplldiia KypcOBe, YIOCTOBEPEHU ChC
ceprudukatn oT BoenHo-memuimHcka akagemusi (BMA), no ,KoraurtusHO
MOBeJIeHYEeCKa Tepanus Ha Aenpecun” U , KTMHUYHO WHTEPBIO MPU TUArHOCTHAKA
Ha JUYHOCTHH pa3cTpoiicTra”, ,, KonTpon Ha 6oitHus 1 npodecroHalieH cTpec”.

B HaganoTo Ha kapuepaTa cH ce € 3aHUMaBajia C UHTEPHET KOHCYJITHpPaHe,

a CJIed TOBa pa6OTI/I IIoCJa€A0BaTCIIHO B IBC BOCHHU ITIOACJICHHUA KaTO IICHUXOJIOT,



a ot 2007ronuHa 3aemMa JUTBKHOCTTA , KIIMHAYEH [ICUXOJIOT" OCIIEI0BATEIHO B
orneneHusta Ha LleHThpa 3a BOCHHOMEIWIIMHCKA EKCIIEpTH3a W aBUAIMOHHA
MenunuHa. [lpugoOutuTe 3HAHMS W HATPYNAHUAT TPAKTHYECKHA  OIUT
mo3BoJisiBaT Ha brara PyceBa ma Boam B MpoAbKEHWE HA €JHA TOJWHA
ynpaxHeHusita no Ilcuxonoruss Ha oOyuaBammte ce B UBY [ Komex mo
Typu3sM" B biaroesrpar.

Unenysa ot 2005roauna B [IpyxecTBoTO Ha ncuxoio3ute B brarapus u
or 2008 romuna B bbiarapckoro capyxkeHwe IO aBHAIlMOHHA, MOPCKa H
KOCMHYEeCKa MeIHUIMHA.

Braymee oTiMYHO pycKH €3UK — 3aBBPINIIIA € CPETHOTO CH 00pa3oBaHUE B
rp. MockBa, B yUUJIUILE ChC 3aCUIICHO U3yYyaBaHe Ha aHTJIMMUCKU €3UK, OTKBETO
e mpuao0Ouia u J0OpOTO HUBO Ha BlIaJIeeHe U Ha aHTJIMMCKU €3UK.

Temarnkara Ha auceprallMoHHMS Tpya Ha bnara PyceBa e cBbp3ana
W30 ¢ TpodecoHamHaTa W JeHHOCT TIpe3 TMOCIeAHWTEe TOIWHU B
OTJIEJICHUETO TI0 aBHAIMOHHA TcuXoyorusi BbB BMA u yuyactuero i B oOmIms
npoekT Ha BMA — rp. Codus u MHCTUTYTA 32 KOCMHYECKU H3CIC/IBaHUS U

texHosornu Ha bAH.

2. JlanHu 32 JOKTypaHTypaTa

Ot npunoxxeHuTe JOKYMEHTH HsIMa JJaHHU 3a JOMYCHATH HapyllIeHUs Ha
mporieaypara 3a npuaoOuBaHe Ha oOpa3oBareiiHa W HaydHa cTeneH ,JlokTop”
no 3aKkoHa 3a pa3BUTUETO Ha akajgeMuuHus cbcTap, o [[3PAC u IlpaBunnuka
3a yCJIOBMSITa M pela Ha NpujoOMBaHe HA HAay4YHU CTENEeHW M 3aeMaHe Ha

akagemMudHu JrbxxkHocTH B FO3Y ,Heodut Puncku” — braroesrpan.

3. laHHH 3a AucepTanuaTa U apropedepara
[TcuxonoruyHuAT MoAOOp € Tema ¢ Oe3CHOPHO aKTyajJHO 3HauyeHHe OT
MHOro BekoBe. [IbpBuUTE wuUCTOpUYECKH JOKa3aTeICcTBa 3a OpraHu3upaH

yHUBepcaseH MoJ00p Ha YMHOBHUIM U IbpKaBHU cekpeTapu B Jpeen Kutait



IaTUpa OT MHPBH BeK mpenu Xpucta. EquHcTBeHara emoxa, TMpe3 KOSTO B
3amaJHusl CBAT C€ HETJIMKHpa TemaTa 3a moadopa ¢ CpeTHOBEKOBHETO, HO Ha
U3TOK, B Pycus, mo ToBa Bpeme, NMopaaW BOJEHETO IOCTOSHHO Ha OWTKH,
BBITPOCHT 3a MOI00pa Ha BOWHUIIUTE IPUCHCTBA BBB Beeolus cOopHuK Ha 11ap
Anekceit MuxaitoBuu ot 1649roauHa, KbASTO MMa yKa3aHUS 3a ChoOpa3sBaHe
»C TICHXUYHUTE CBCTOSHUS Ha OoMIuTe” TmpU MOAOHMpaHEeTO WM 3a BOCHHA
cimyx06a. Bek Mo-KbCHO, BETUKHUIT PYCKH MHIKoBojaen AnexcaHnmbsp CyBopoB

OIINCBa HCO6XOI[PIMI/IT€ KadycCTBa, KOUTO Tp;{613a Ada IIpUuTeXKaBa BOWHBT.

Y Hac, B bwarapus, cinex OcBOOOXIEHHETO OT TYpPCKO poOCTBO,
NICUXOJIOTUYHUAT TOAOOp TPAAMIIMOHHO C€ OCBIIECTBIBA B apMusTa W
TpaHcropTa (C W3KIIOYEeHWE Ha TOAWHHWTE Ha KyjITa KbM JMYHOCTTa). Haii-
0bp30, YCIEIIHO U HAa CBETOBHO HMBO C€ pa3BHBa aBUAIIMOHHATA TICUXOJOTUS —
IBa OBJITApPCKHM arapaTa 3a MCUXOJIOTMYHU u3cienBanus Jietat B Kocmoca ole
ot 80-re roguHn Ha MuHanus Bek. Juceprauusara Ha bnara Pycesa cneasa
noOpaTta Tpaaulusi 3a pa3BUTHE HA CHBPEMEHHHS eTal Ha TMCUXOJOTUYHUS
non0op B chepu KaTo aBUAIMOHHATA, XapaKTEPU3UPALIH Ce C EKCTPEMAIHOCT Ha

ycJIOBHsITa Ha paboTa.

OcCHOBHUAT TeKCT Ha aucepTarnusata e pasmnojoxkeH Ha 200 cTpanwnw,
ChIbpKa YBOJ, TPU JIOTMYECKHA CBBP3aHMU TJIABU, W3BOJW, OTpaHUYCHHS Ha
M3CJIeIBAaHEeTO, KOUTO OU TpsOBallo /1a ce oNpeelisiT B yBoJia Ha aBTopedepara u
BBB BTOpa IJIaBa Ha JAWCEpTalUsTa, a He B Kpas Ha W3CIIeJ[BAHETO, TIPUHOCH,
IUTepaTypa U NMpHiIoKeHus. V3nonsBanu ca 242 nutepaTypHu u3Tounuka (216
ca Ha Kupwiuila, 26 Ha JlaTUHUIA), peJeBaHTHH Ha MpodJieMaTHKara.
[Npunoxenu ca 25 tabauny u 43 urypu, KOUTO BU3yaTM3UpaT pe3yJITaTUTE OT
oOpaboTKkaTa Ha JaHHUTE OT W3cleABaHeTO. V3JI0KeHHeTo € CTPYKTYpHpaHO
criope]l yCTAaHOBEHUTE W3WCKBaHWS 3a TaKbB THII Hay4yHa pa3padoOTKa.
CranpmapTuzanusTa Ha MeTOJIMKaTa OTroBapsi Ha MyOJMKyBaHUTE U3UCKBAHUS OT

Hanmonannus TectoB KoMUTET Ha [[py’KecTBOTO HA ICUXOJI03UTE B bpiarapus.



B yBoga mokTopaHThT 000CHOBaBa aKTyalHOCTTa Ha TeMaTa, MpeaCcTaBs
nenTa, mpeaMera, o0eKkTa Ha W3cjelBaHe U MOTpeOUTenuTe Ha pa3paboTeHus
nponykt BEON-01. JluricBaT MOTHMBHUTE 3a 3aeMaHETO C pa3paboTBaHe Ha
TUcepTanusaTa, HO TOBa € TOJIKOBAa JIOTUMHO W BHUIHO OT MPHUIPYKABAIIUATE
npolieypaTa JOKyMeHTH (KOMEHTHPaHHU Mo-Tope B ,, JlaHHU 3a aucepTanTa”), ue

cTaBa HaITbJIHO U3JIUIIHO.

IIspBa riaBa npeacTaBs TEOPETHYCH aHATIU3 Ha IICUXOJOTUYHUS TTOAO0D
YW TPEHWHra Ha JHIa, padoTelM B eKCTpeMajHW ycioBus. Pasriexpar ce:
eTanmuTe W TOIXOJUTE 3a W3BBHPIIBAHETO HA TICUXOJOTUYEH MOJI00P; METOIUTE
32 OCBIIECTBIBAHETO MY; MSCTOTO Ha YOBEKa KAaTO YIMpaBISABAIllA CHUCTEMA,
XapaKTEePUCTUKATE Ha YOBEIIKaTa JEWHOCT B eKCTPEeMaJIHH YCIIOBWS,
TICUXOJIOTUYHUAT TpeHWHT. Ha Ga3ara Ha nuTepaTypHHs aHanu3 ce aeduHupar
OCHOBHU TOHSITHS U MPOLIECH, TIPU KOETO BIIeUATIICHUE MPaBd YMEHUETO Jia ce
W3BJIMYA CHINIECTBEHA U pelieBaHTHA 3a u3cienBaHeTo nHpopmals. B ctpemexa
CH Ja TpEeICTaBd TO-IBJIHO CBHITHOCTTA Ha TCUXOJOTHYHHUS TOAO0p
JIOKTOPAHTHT € HaOJeTHaJl, CIIOpe]l MEeH, W3JIUIITHO Ha W3BECTHUTE OINUCATEITHU
METOJM Karo MHTEPBIOTO, a II0-KpaTKo TIPEJCTaBsl CBHIIHOCTTA Ha
eKCTpEeMaTHUTE CUTYyallluH, HO 32 CMETKa Ha TOBa ¢ MHOTO IIPUBEJICHH pe3yJITaTH
oT nyOnukyBaHM wu3cienBaHusa. lloaBexnama e  Homeparusita 1.5
(Xapaxmepucmuxu na woeewkama OeliHOCm 6 eKCMpeManHu )Closus) Ha
MpeICTaBEHUTE XapaKTepUCTUKH Ha 4YOBeIIKaTa JEeWHOCT B eKCTpeMallH!
yCJIOBHSI, KBJETO €IWHCTBEHO W CamMO, HO TOYHO, C€ MpEeJCTaBs TMOHSTHETO
,CUTyaTHBHA OJWUTEITHOCT', a BCBIIHOCT TMocheaBamara HoMmepauus 1.6.
(Obpabomka na ungpopmayusma npu wosexa) pasBUBa MHOTO OOCTOSITEICTBEHO
NpeaXxoHaTa TOYKa KaTo ce TpbrBa OT HAYMHA Ha MPOTHYaHe Ha MPOIeCUTe Ha
o0paboTka Ha wWH(OpMalMATa B HOPMAJIHA U C€ CTUTHE JI0 OCOOCHOCTHUTE Ha

MMpoueCruTe B EKCTPpEMaAJIHA Cpeia.



ITogpoOGHO pa3rnegaH € TPEeHUHI'BT KaTo METOJ 3a pa3BUTHE Ha
MICUXOJIOTUYHUTE XapaKTEPUCTUKU Ha paboTemuTe, HO 3a MeJuTe Ha
nuceptanusaTa GokychT OM MOIBJ Aa ObJe MOCTaBeH BbpPXY padoTeniuTe Mnpu
eKCTpEeMaJHu YCJIOBUA M MO-AETallIHO Ja ce pas3riiela TPEeHUHIBT 3a

HO,Z[O6p5[BaHe Ha CUTyaTHBHATa 6,Z[I/ITCJ'[HOCT.

OueHsiBaHETO Ha KaJpuTe € OOIIMPHO MPEICTaBEHO KaTo aKypaTHO ce
pasriexaaT TMOHSATUATA, CBBp3aHU ¢ Tmporeca. OOCHKAAT ce KyJITypaTHUTE
paznuuusi B HaydyHaTa JuTepaTrypa OTHOCHO TMIOHATHS, KaToO HalpuMmep
»KOMIIETEHTHOCT , M C€ KOHKpETH3Mpa TOBa MM 3HAUYE€HHUE, C KOETO Te ce

H3II0JI3BAT B U3CJICABAHCTO.

O6CB)KI[&T CC HOPMATUBHU HOOKYMCHTHU, C KOHUTO CC€ pPCIIIaMCHTHpA
IICUXOJIOTNIYHHUAT 1'[0,[[60p 3a pa3jifdHU KaTeropur BOCHHOCIIYXCIIHU B
E’BHFapCKaTa apMHusa KaKTO HW IICUXOJOTHMYHHUTEC H3CJICABAHUSA, KOUTO C€

HU3BbPHIBAT PETYJIAPHO U TE3U I10 OIIPCACIICH ITOBO/I.

Cnaboct Ha mbpBa € TrjaBa €, Y€ BBIPEKH TEOPETUYHO A00pe
pa3paboTeHUTe OCHOBHU TEOPETUYHW KOHCTPYKTH B Hesl, B Kpas JIAIICBAT

HU3BCIACHU KPAaTKU U3BOM.

Bropa rnaBa BKkiIIOuBa 1LeNTa, 3agaddTe, IpenMeTa, oOeKTa Ha
M3CIIeBAHETO, XUIOTE3UTe, KAKTO M KOHCTPYHPAaHETO M CTaHAAapTU3alusATa Ha
METOIMKHUTE, BKJIIOYEHHM B KOMIIIOThpHATa cHCTEMa 3a ICUXO(PU3NOIOTHIHO
uzcnenBaie BeON-01. EMnupuuHusT Ou3ailH € KOPEeKTHO IpeICcTaBeH.
OuepTaHu ca OpraHW3alMOHHU W Hay4dHO-M3clefoBaTesicku 3anaud. Llenra u
npeaMeThT Ha WU3CleJBaHe ca  TOYHO, KpPaTKO U SICHO (OpMyJIHpaHH.
KomMenTtupanu ca eTmuHuTe NMpoOIEeMH M BB3MOXXHOCTUTE 3a MPEOAOJISIBAHETO
M. M3cienBanuTe Juna U paslpeleleHueTo UM e oHariieneHo. GopMmynupanu

ca ABC XUIIOTE3HU, €JHaTa OT KOHUTO C€ OTHaCAd OO0 CTaHJapTHU3alusATa Ha



KOMJIEKCa OT METOAWKH, a Jpyrara A0 MPUIOKHUMOCTTAa W B TPEHUT 3a JIHIA,

paboTely B eKCTpEeMaIHU YCIOBUS.

AKypaTHO u OHarjeJeHo e oITMcaH KOHCTPYUPAHHUSAT
Hay4qHom3chenoBareicku kommuieke BeOn-0l.0IpencraBenu ca u METOAUKUTE
Ha arapar 3a ICUXOJOTMYHM W3cieqBaHus ,BuxpeH” 2, KOUTO ciyXar 3a
BaMau3npaneTo Ha HoBHs Komruiekc BeOn-01. [locouenwu, aHanmu3upanu u
aZleKBaTHO M3IOJ3BaHM Ca CTaTUCTUYECKHM MeToau 3a oOpaboTka Ha

pesynrarute, n3BbpieHa upez SPSSpepcus 19.

B Tpera rnaBa ,AHanu3 Ha pe3yiTaTUTe OT M3CielBaHeTO B Haii-
rojisMa Chjia ce TPOsBSIBa MPOPECUOHAIM3MBT Ha JNOKTOPAHTKATa, JOCTUTHAT
ype3 oOyueHHe W HaTpylaH MpakTU4Yecku onuT. Tyk mMorar ja ce oyaeprasT B

Hal-roJisiMa CTeleH HCOCIIOPUMHUTE JIOCTOMHCTBA Ha Jucepragusra.

» CraHgapTH3UpaHud ca METOJWKH, BKIIOYEHM B ChBPEMEHHa
KoMIIoThpu3npana cuctema BeOn-01 3a u3cieBaHe Ha
VWHAVBHUAYAIHAS OINEpaTHBEH KamalWTeT B eKCTpeMalHa cpena,
KOETO MO3BOJIsIBA (32 pa3ivKa OT METOJMKHUTE THII JIUCT-MOJIHB) TO-
JIECHOTO MY MpOCIe/siBaHe B AMHAMUKA;

» Jloka3Ba ce e(QeKTHMBHOCTTa Ha CTaHIAPTU3UPAHMUS KOMIUIEKC OT
Metonukn BeOn-01 mnpu TpeHuHr 3a momoOpsiBaHe Ha
orepaTUBHATa HAIEXKAHOCT Ha JIMLA, pabOTeld B eKCTPEeMallHU
yCJIOBHS;

» Konctpyupanusar uscnenoBatencku komiuieke BeOn-Otio3Bomsisa
npociesiBaHe Ha (PU3HOJOTUYHU MTOKa3aTel, KOUTO ca OOEKTHBHU
10 OTHOIICHHWE Ha EeMOI[MOHAIHOTO CHCTOSIHHE Ha JIMYHOCTTA B
YCIIOBUSITA HA €KCTPEMaIHHU CUTYAallHH;

» HopmaTuBHO ca WU3BeAGHM paszIUuusTa [0 OTHOIIEHHe Ha
orepaTUBHATa HAJAEKIHOCT MEXAY padoTeluTe U KaHIAUJATUTe 3a

pabota B mpodecuu, yrpaxHIBaHA B €KCTPEMAHH YCIOBHS.



ABTopedepaTbT HaAmbJIHO CBHOTBETCTBA Ha  JMCepTalMOHHATa
pa3paboTka W B CHHTE3UpPaH BHJ NPEICTaBs OCHOBHUTE CTPYKTYpHHU

€JIEeMEHTH OT Hesl KaTo 00eM U ChAbpKaHue.
4. TeopeTHKO-NIPHJIOKHHU MPUHOCH HA IHCEPTALUATA

4.1.CucremMaTH3upaHd, HAYYHO U3SCHEHU W OIepalliOHaIN3UPaHN
ca OCHOBHU TEOPETUYHH TCUXOJIOTHUECKH KOHCTPYKTH, KOHUTO Ce
BKIIIOYBAT KaTO OCHOBHM W3UCKBAaHWS Ha TpoQecruoHaIHaTa
NeHHOCT B eKCTpeMallHW CHUTyallid CIpsSMO JIMYHOCTTAa Ha
yIpaKHSIBaITUS S,

4.2.3a nenure Ha nmoadopa Ha Jula 3a npodecuu, yrnpaxHsIBaHU
P eKCTpeMallHU YCJIOBHS, € pa3paboTeH U TOTOB 3a MPHIIOKEHHE
CTaHIapTU3UPAH KOMIUIEKC OT anapaTypHU METOIHKH,

4.3. JlokazaHa e eQeKTHBHOCTTAa Ha IIOJI3BAHETO Ha
CTaHJapTU3UpPaH KOMIUIEKC OT amaparypHu Metonuku BeOn-0k

TPEeHUPOBBYHA JAEHHOCT.
5. [Iy6ankanuu ¥ y4acTusi B Hay4HH popyMu

JIOKTOpaHTHT € MOoCcoYrJI B aBTopedepaTa CH eIMHAIeceT MyOIMKaIlUN TI0
TeMara Ha JUCepTalusTa, KOeTO CBHUIETEJICTBA 3a OMHUTa MYy B M3TOTBSHE M Ha
MO-KpaTKu Hay4dHU (oOpMU M TpeAcTaBsiHETO UM Mpel mnpodecuoHaTHa

OOIIHOCT.

6. 3akaruenue

Ha ocHoBaTa Ha ropeusso)XeHUs aHalIM3 Ha Jauceprauuara Ha brara
Pymenosa Pycesa Ha tema: ,JICUXOJIOTMMYEH T1OABOP U TPEHUHI" HA
JIMLIA, PABOTELLIM B EKCTPEMAJIHM YCJIOBYMS, C BEON-01 naBam

ITOJIOKUTEJIHA oueHka Ha Tpyna M. 3asBsBaM CBOsI MOJIOXKUTEJEH BOT 3a



npuckknane Ha bmara PyceBa Ha oOpa3oBarenHaTta W HaydHa CTeIeH
~JJOKTOP” B obmact Ha Bucmie obOpazoBanue. 3. ColuanHu, TpaBHU W

CTOMAHCKHU HayKH, Mo npodecrnoHanHo HanpasieHue: 3.2.1Icuxonorusi.

28.02.2017 IMonmuc:

B.TspHOBO npdd. 1-p Enena bopamkuesal



