CTAHOBHIIE
BBPXY AHCePTALHOHHUS TPYA HA
Hopaanka Munyesa {uneBa

Ha TeMa , BiusiHHeTo HA TMYHOCTHUTE XapAKTePUCTUKH BHPXY NpodecHOHATIHUS cTpec

NMPH BOCHHOCTYKemurte”
ot aou. A-p Becesiuna PycunoBa

Temata Ha MUCepTaNMOHHHS TPYIl € HACOYEHA KBM ONTHMHU3UpPAHE HA TICHXHUYHOTO
ChCTOSIHHE Ha BoeHHOCTy>Xenr. CTaBa BBIIPOC 3a ONPe/IeTICHN THYHOCTHH XapaKTEPUCTHKH H
YCIIOBUS Ha TPYJl, KOUTO UMAT OTHOIIEHHE KbM MPEKUBSIBAHE HA CTPeC MPH M3MBIHEHUE HA
npodecronanHa eifHocT. ToBa e TeMa, KOSITO € TUPEKTHO CBhP3aHa KaKTo ¢ yCIENIHOCTTa Ha
npoeCHOHATHUS TTOA00p HA CIIY)KUTEIUTE, Taka M ¢ BH3MOKHOCTHUTE 3a MOJ00psBaHE Ha
ycloBHsTa 3a pabora. Ts e akTyallHa W COIMATHO MHOTO 3Haumma. Jlucepramusra oTroBapsi
M0 TeMa U CTPYKTypa Ha BCHUKH aKaJIEMUYHHM U3UCKBAHUS 32 HAy4YHA EMIUPHUYHA pa3paboTKa.
TeopeTnuHo ca npencTaBeHH OCHOBUTE, BBPXY KOUTO € U3IPAZEHO COOCTBEHOTO M3CJIEIBAHE.

HHTepaTypaTa H3II0JI3BaHa 3a TOBa € KJIaCH4YE€CKa U B rojrsiMata Cd 4aCT CPaBHUTCIIHO HOBA.

TpynsT e pa3neneH Ha JBe OCHOBHU TJiaBU. Te He ca paBHOCTOWHH 1mo oOeMm. J[oOpo
BIIEYATJIEHUE IIPaBH, Y€ OIIE B HAYAJIOTO, Makap Kparko, € 0ObpHATO CIENHUaTHO BHUMAaHUE
BBPXY aHANN3a Ha MpodecroHaIHUs cTpec B bhirapus 1 KOHKPETHO BbPXY MpodecnoHaIHus
crpec B bobirapckara apmus. CpeBHUTEIHO MIUPOKO TEOPETUYHO ca OOCHIECHU OCHOBHUTE
po0JieMH 3ajleTHAIN B eKCIIepUMEHTalIHaTa 4acT Ha pa3paboTkara. ToBa ca — ChIIHOCTTA Ha
NICUXUYHUSL CTpeC M HAYMHHUTE 3a CIpaBsSHE C HEro; CTPECOPUTE U OCOOEHOCTUTE Ha
npodecroHaHUs CTpeC B apMelickara cpejia; MOJIeNd, CTPAaTeruu U yIpaBJieHUue Ha cTpeca B

apMusTa.

Bropara riaBa e mocBeTeHa Ha COOCTBEHOTO W3clie/BaHe. SICHO ca MOCTaBEeHW IIENTa,
3aJauuTe W XWUIOTe3WTe. METOauTe ca TMpaBWIHO H30paHW M MPEIHU3HO OOSICHEHH.
W3momsBaHu ca HaJeKHA METOJTN 32 M3CJIe/[BaHe HA JIMYHOCTHATA U CUTyaTHBHA TPEBKHOCT;
3a yCTOMYMBOCTTA KBM CTPEC; 3a COI[MalTHATA MOJIKPETIa; 3a pa3IMuHi CTPATETHH 32 CIIPaBsHE
ChC CcTpeca, KaKTO W 3a OIICHKAa Ha M3TOYHHUIMTE Ha MPO(EeCHOHAJCH CTpec B apMeickara
cpena. llpaBuiHO ca TpPHIOKEHH W peIuIla CTAaTUCTUYECKH METOqu 3a o0paboTka Ha

IMOJIYUYCHHUTC JaHHHU, KOCTO JaBa Bb3MOXXHOCT 3a IIOCTUIaHC HA pCaiH! pE3yJITaTH, aHAJIN3U U
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u3Boau. [10JI0OKUTETHO OleHsABaM HAIPaBEHOTO CPaBHEHHUE 10 H3CJIEIBAHUTE IMapaMeTph 3a
necer romuiieH nepuoa (ot 2006 — 2016r.). ToBa maBa BB3MOXKHOCT Jia C€ OTYeTaT
MPOMEHHUTE W TPUYMHUTE JOBEJIH JIO TSIX, B MOBEYETO CIydyaW B IIOJOXHTEIHA IMOCOKA.
Pesynratute g0Ka3BaT BPB3KHTE MEXIY aHATU3UPAHUTE JTMYHOCTHH XapaKTEPHCTHKH, KAaTO
M JeTailiM3upaT W KOHKPETH3UPAT, OCOOCHO Te3W C BHJIOBETE CONHMANHA IOAKpENna |
pa3IMYHUTE CTPATETMU 3a CIpaBsHe. Pa3kpwBaT ce KOHKPETHH H3TOYHHUIIM HA CTpeC B
npodecroHallHaTa cpella Ha TBapjeHIIUTe, KaKTO W Pa3JIMKd BBB BB3JICHCTBHETO MM 3a
JICCETTOAMIITHIS TIEPHOJI, Ype3 KOETO MOJKE Jia C€ ChJIU 3a OpraHU3aIUsaTa U YIIPABICHUETO Ha

cTpeca.

HanpaBenute u3Boau u 000OIIEHUS] ca KOPEKTHH U B TSCHA Bpb3Ka C JTOKA3aHUTE
xunore3u. B 3aximrodyeHnero ca 000cOoO€HM NIPENOPBKH, KOUTO MOrar Ja JOIpHHEcaT 3a
ONTHMM3UpPAHE Ha YCIOBUATA U MOA0OpsBaHe Ha paboraTa 3a IPEOJOJIsIBaHE Ha

npodeCHOHAITHUS CTpeC B apMeiickara cpea.

[IpuHocuTe Ha JUCepTAlMOHHUSL TPYJ MoraT Aa Obaar orOensi3aHd B JiBa IuiaHa. B
TEOPETUKO-EKCIIEpUMEHTAIEH aclleKT ca IMOCTAaBEHU HOBU 3aJ[aud M XHUIIOTE3U, HOB MOJIE] Ha
U3CIEIBAHETO, MPEJIOKEH € HOB BBIIPOCHUK 3a M3CJIEJBAHE H3TOUHUIIUTE HA CTpeC B
apmeiickata cpena. [lomyuenute pesynraTé naBaT HoBa WH(OpMAaNMsS U B MPUIOKEH TUIAH

Morart Jga 6’[:,[[8,T YCHICHIHO ITpUJIaraHu.

Pa3pa60TI<aTa HaIAXBBPJI 11O Hp06HeMaTI/IKa OmpeaciicHaTa B 3arjiaBuUCToO T€Ma, KOCTO €

HEAOCTAThYHO TOYHO OIIPEACITICHO. Tora He HaMaIABa HAay4YHOCTTA U 3HAYMMOCTTA Ha Tpyda.

Mopnanka JIuHeBa OT FOAMHH YCHENIHO pabOTH 3a ONTUMH3MPAHE Ha apMeiicKara cpesia
OT TICHIXOJIOTHYHA TJIeTHa ToukKa. s 3a7p1009eH0 € HaBIsI3a B HAYYHOTO €KCIIEpUMEHTHpaHe
Ha TICUXOJIOTWYHHTE TIPOIECH W CHCTOSIHHS. BCle/CTBHE M OT IMOJIOKUTEITHUTE OIEHKH Ha
INPUHOCUTE HA MPEJICTaBEHUs JUCEPTAl[MOHEH TPy, HpeyiaraM Ja W Oblie MpUChIcHA

Hay4YHaTa u 06p330BaTenHa CTCIICH ,,I[OKTOp”.

10.04.201%. qou. n-p B. PycunoBa ...................

YJICH Ha XYPUTO

2/2



