CTAHOBHUIIE

Ha JucepTanus 3a NpuaoOrBaHe Ha 0Opa3oBaTeiHaTa U HayyHa CTereH ,, JIOKTop”
Oonact Ha Buciue odpazoBanue: 3. ColMaiHu, CTONAHCKHU U NIPaBHU HAYKH,
ITpodecnonanno nanpasnaenue: 3.2 cuxonorus
BwB3pacroBa u nejaroruyecka ncuxoaorus

Ha BecHa bnaxxeBcka, nokropant kbm O3V ,Heodut Puncku”, katenpa Ilcuxonorus

Tema Ha qucepTanusTa; ,JINUHOCTHO U COLMATIHO U3MEPEHHE Ha IOMALIHOTO HACUIIME HaJ|
*eHu B PenyOnuka MakenoHus”

HN3rorBua cranoBuieto: ot jou. A-p Eprion Taup, MMHY-BAH

[lpencraBenuar ot Becna brnaxeBcka aucepTalMoHeH TpyJ pasriexaa mnpodiem c
U3pazeHa HayyHa M Hay4YHO-TPUJIOXHA CTOWHOCT, KOWTO HE camMO MPOBOKHMpa HHTepeca Ha
u3ciefioBaTenTe npe3 rnocjieHUTe roJIMHH, HO MPOoAb/KaBa qa ObJe akTyaleH Mopaju CBOsATa
BUCOKa cOllMajiHa 3HauuMOcCT. B jaucepraumsaTa 3aabi004eHO ce pasriexaar JUYHOCTHUTE M
COLIMAJIHM XapaKTEepPUCTUKM Ha XEHM, J)KepTBM Ha JOMAILHO HACWUJMe, ouepTaBa Ce€ TEXHUS
JUYHOCTEH Mpo¢ui( B CpaBHEHUE C KOHTPOJHA rpyra, 3a Aa ce pa3padoTu LSAIOCTEH MOJEl,
NPUIIOKUM 3a LIEJIUTE Ha MCUXOJIOTMYHOTO KOHCYJITUpaHe Ha pasriiexjaHara rpyrna.

Huceprauusara e ¢ obem ot 137 cTpaHuuM, B KOMTO C€ BKJIIOYBAT YBOJA, TpU IJIaBH,
3aKJIIoueHue, MpUHOCH, Oubarorpadeka crnpaBka v NPUIIOKEHUE ¢ METOIMKUTE Ha U3CJIEIBAHETO.
JlutepaTypHute u3rouHuM ca 89,0t kouto 12 Ha kupunMua U 77 Ha JaTUHULA, peleBaHTHU Ha
u3cnenBanus npobaem. TpyasT e unoctpupan ¢ nomoinra Ha 31 tabauim u 13 rpaduku.

TeopeTnuHaTta 000CHOBKA Ha U3CJEBAHETO € MoApoOHO pa3paboTeHa B MbpBarTa riaBa Ha
auceprauuaTa. ABTOpKaTa MOC/ie0BaTeIHO M 3aAbJ00YEHO HM 3alo3HaBa C UCTOPUYECKHUS
nperfen Ha npobjeMa U HayYHUTE TEOpUH 3a JAOMALIHOTO Hacuiue. M3BexJar ce ChlHOCTTa U
¢dopmuTe Ha noMamiHo Hacunue. [Ipeanara ce Mojen 3a TOMalIHO HacUIIKe, KaTo ce ouepTaBaT
KaKTO eTanuTe Ha BUKTUMU3alMs, Taka U pUCKOBHUTE (PaKTOpPH 3a IOMAIIHO HAacUJIMe HaJl KEHH.
CrnenyanaHO BHUMaHHUE Ce€ OTHeNs Ha JMYHOCTTA Ha jKeHara, )KepTBa Ha JOMAallHO Hacuiue, C
HEeliHUTe OCHOBHM XapaKTepUCTHKM. 3aciykaBa Ja ce OTOeNie)XHM HampaBeHUAT Mperies Ha

AKTYaJIHOCTTa Ha npo6neMa 3a JOMAIlHOTO HaCHJIUME B Peny6m/11<a MakenoHus. Hpe,Z[CTaBeHOTO



M3JI0KeHHE € JJ0Ka3aTelICTBO 3a 100po Mo3HaBaHe Ha MpobJiema, KaTo Lo OT cTpaHa Ha BecHa
brnaxxeBcka ¥ yMen0TO pa3rpaHM4aBaHe Ha crieqU(UUHMS acMeKT, KOMTO 1e ce u3cie/Ba.

BTopa rnaBa Ha ucepTanyaTa € HOCBETEHA Ha M3CJIEA0BATEIICKUs IM3aiiH Ha IPOBEEHOTO
M3cieaBaHe, Kato ce popMynupar LeiTa, OpraHu3alOHHUTE U M3CIEI0BATENCKUTE 3a/aul Ha
paszpaboTkata. OCHOBHAaTa XMIOTe3a Ha W3CIEIBAHETO AOIMYCKa, Y€ JMYHOCTHUAT mpodun Ha
’KEHWTE, )KEPTBH Ha JOMAIIHO HACHUJIME, YCTIEIIHO MOXe Jia Ob/ie KOHCTPYMpaH upe3 BKIIOUBaHe
Ha COLIMAHO-CTaTyCHU XapaKTepPUCTHKH, JMYHOCTHH OCOOEHOCTH, CTpAaTeruH 3a CrpaBsHE B
CHTyalluM Ha CTpec, HajJMuue Ha colMalHa MOoJKperna M HUBO Ha MopajiHo Oes3mnokoiicTBo. B
HU3AUTHATUTEC 6 pa6OTHI/I XHUIIOTE3U ,ueTemeo C€ U3ACHABAT OYaKBaHUATA, YHUATO IMPOBEPKa CE
OCBIIECTBSBA Ype3 M3CiIeBaHe ¢ OCHOBHA M KOHTpoJHA rpyna. Obmara u3Baaka BkitouBa 215
KeHU, oT kouto 97 >xeHu opmupaT KoHTposHara, a 118 xeHu - M3cienoBarenckarta rpyna,
pasjiesieHd paBHOMEPHO Ha JIBe MOATPYIHM: XKEHH, KEPTBM Ha JOMAIIHO HACHJIME, MOTBPCHUIN
TIOMOLIL B LICHTPOBETE 3a COolMaliHa paboTa 1 )KeHH, KEPTBH Ha JIOMAIIHO HACHJIME, KOUTO HUKOTa
He ca MOTbPCUIIM MOMOLL.

B cphoTBeTcTBME ¢ 1edTa M M3AMTCHATHTE XWIIOTE3W € Moa0paH MIHMPOK KPbr
TMICUXOJIOTMYECKH BBIPOCHULM, afanThpanu 3a PermyOnrka MakeoHUsA: CKPMHUHT Ha JOMAITHO
HacuJjve; BbIIPOCHHK 3a M3MEpBaHe Ha JINYHOCTHUTE YEPTH; 32 KOTMHI-CTPATErUTe, U3MOJI3BaHH
NpU CHpaBsHE CbC CTPEC; CKaja 3a OLEHKA Ha COLMAIHOTO MOAINOMaraHe, TeCT 32 MOPAJHOTO
0e3nokoMcTBO W Jp. JOMBJHWTENTHO ce Tpujara ¥ aHKeTeH JIMCT, 3a Jia Ce YCTAHOBAT
conuoaemMorpad)cku XapakTepuCTH, KaTo BB3pacTa, CBCTOSHHME HA 3aeTOCT, MaTepUasTHO
TMOJIOXKEHHE Ha CEMEWCTBOTO M TMPOAB/DKMTETHOCT Ha Opaka. CraTucTuueckata oOpaboTKa Ha
JaHHWTE BKIIIOYBA OTHMCATENIHA CTATUCTHKA, AUCTIEPCUOHEH M PErPECUOHEH aHalIU3.

MHO0eCTBOTO MOJTy4EeHH PEe3yJNTATH MOCIEA0BATEIHO U AHATUTUYHO Ca U3JI0KEHU B TPETa
riaBa Ha auceptauusita. MHTeprperauunTe ca KOpeKTHU U 3a1bji00YeHn. Mora na noadepras, ye
aBTOpKAaTa Ha HACTOfIATA AMCEpTalMs € MpeJcTaBUia JIOTMYHO, 3aBbpLIEHO M Oorato Ha
pe3ynTaTd M3cielBaHe, KOeTO MMa CBOMTE HEChbMHEHHM HAayYHHW W TPAaKTHUECKH TOCTOWHCTBA,
KOWUTO ca KOPEKTHO OMKCaHW B MPUHOCUTE Ha jauceptanusaTta. Cpen TSIX Morar Ja ce rnocovar
M3BEJICHUTE MPEAMKTOPH 3a JOMAIHO HACHJME, KOMTO BKJIIOYBAT JIMIICA MJIM HUCKA COLMaiHa
nojakpena (MaTrepuainHa, MOAKpENa B OLEHKA Ha MpoONeMUTe, CaMOYYBCTBHE M MOJKpena OT
OJM3KM XO0pa, C KOMTO MMa COLMalieH KOHTAKT); HEeKOHCTPYKTHBHM CTPATEruu 3a CHpaBsHE ChC

CTpecoBa CuUTyallud, KaTo U30Jallusa (I/I36$IFBaHe Ha npo6neMa, caMo3aJIbI'BaHe, CaMOKpUTUKA U



COLIMAITHO OTTETJIsHE); BUCOKO HMBO Ha HEBPOTH3BM, CBBP3aHO C MPEKMBSABAHE HAa TPEBOXKHOCT,
JieTipecusi U HeraTUBHM YyBCTBA; U HUCKO HUBO Ha arpeCUBHOCT, MACUBHOCT, KOUTO yTBBPKAaBaT
BJIaCTOBaTa MO3MLMA Ha HacuiHUKa. B nonbiHeHue, TpsOBa na ce M3BeAE yCTaHOBEHaTa 3a
M3CJIeIBAHUTE JKEHU TEHJAEHLMS Ja TBPCAT MPEIMMHO MOMOLL OT COLMATHUTE CIyXOH, KOEeTo
M3UCKBA M0-BMCOKA OTTOBOPHOCT OT TSIXHA CTpaHa Mo OTHOLUEHHE Ha XKeHUTe skepTBU. CrieliuanHo
Tps0Ba J1a ce noauepTae, e BbIPEKH OrpaHUUEHUSATA Ha HACTOSLLOTO U3ClIeiBaHe, yCTAHOBEHUTE
3aKOHOMEPHOCTH MO OTHOILUEHHE Ha JIMYHOCTHUTE XapaKTepUCTUKHM M CcoLMajHaTa cpeja, ca
JOCTaTbUHU NPEANOCTABKH 3a IPAKTUYECKOTO UM MPUJIOKEHHUE, B YACTHOCT MPH JKEHU B CUTYALIUSA
Ha CEMEeEH M COLMAJIeH PUCK, U KaTo LiAJI0, 3a MPEeBEHLMs Ha AOMaUIHOTO Hacuiaue B PenyOnuka
MakenoHus.

[IpencraBeHuar aBropedepaT ageKkBaTHO OTpa3siBa JMCEepTallMOHHATa pa3paboTKa Karto
BKJIIOUBA U IPUHOCUTE U MyOJIMKALIMOHHATA AKTUBHOCT Ha JOKTOPAHTKATA, B KOATO ca OTOeNsA3aH1
neT nmyoaukanuu (MpeAMMHO B CbaBTOPCTBO) OT MEYaTHHU U3AAHKS M OT y4acTHsl B HAyYHU POpyMH
10 TEMaTa Ha JUCEePTaLUATA.

Hakpasi, cu no3BossBam M eqHa Oesiexka, KOSITO € Mo-CKOpo OT ¢opmalieH, OTKOJIKOTO
ChIbPIKATENIEH XapaKTep M0 OTHOLIEHWE HAa HEOOXOJMMOCTTa OT KOPEKLUS Ha MHOKECTBOTO
NPaBONUCHU U MyHKTYaLlMOHHHU IPELIKH.

HeszaBucumo oT ToBa, cmsTaMm, 4e JAucepTalMsATa € MO aKTyajlHa M 3HauyuMa Tema,
npeAcTaBs CHNOCOOHOCTMTE Ha JOKTOpaHTa Ja IUlaHMpa, OpraHusvpa M TMpPOBEJE Hay4HO
u3clieIBaHe, YMUTO pe3ysITaTh MOAXO/AILO Ja aHaIu3upa U MHTeprnpeTupa. Benuko ToBa Mu 1aBa
OCHOBAaHHE ¢ YOEIEHOCT Ja Npe/JIo’Ka Ha yBa)KaBaHOTO HAYYHO XKYpPHU Ja OLEHH AUCEPTALMOHHUSA
TPyA TOJNOXWTENHO M riacyBaMm ¢ ,Jla” 3a npuchxaaHero Ha Becna bnaxeBcka Ha

oOpa3oBarenHaTa U Hay4Ha CTETeH ,, JOKTOp”.
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