PEUEH3MNA
ot npod. A-p Jlanuena Xpucrona TaceBcka

HA TMCEPTALIUA HA TEMA: IMYHOCTHU OCOBEHOCTH HA
OHKOBOJIHH )KEHHU OT PEITYBJIMKA MAKEJTOHUSA

3a MpUCHXKJaHe Ha oOpa3oBaTeHa U Hay4yHa crereH ,, JJOKTOP”,
B 00JacT Ha BUcIeTo oOpazoBanue 3. Coyuantu, npasHu u CMONaHCKU HAYKU,
npodecruoHaHo HanpaBieHue 3.2 [lcuxonoeus
IBv3pacmosa u nedacoeuvecka ncuxonozusl
ABTop Ha aucepranronnusa Tpya: AHA UYUKOBA, nokropant keMm Kareapa
»1lcuxonorus”, ®unocodeku pakynrer Ha FO3Y ,Heodut Puncku” ,

Hay4den pbkoBoauTeJt: jo1. 1-p Pycanka ManyeBa

1. lannu 3a qucepTaHTA.
Ana YyukoBa € JOKTOpPaHT Ha CaMOCTOSTEHA IIOJATOTOBKAa KBM Kareapa
»lcuxomoruss® mpu Dummocopckn (pakynrer Ha HOrozamagen ynuBepcuter ,,Heodur

Pusnickn®, rp. biaaroesrpan.

2. IaHHH 32 JOKTOPaHTypaTa.

Karo wieH Ha Hay4HOTO KypH OTOeNsI3BaM, 4e JOKTopaHTKaTa AHa YydkoBa e
U3MBIHWIA KAQYeCTBEHO M B CPOK 3aJI0KEHUTE B WHAMBHUIYATHUS W TPYIOBHUS IJIAaH OT
00y4YeHHUEeTO Ha JIOKTOPAHTHUTE 3aJauu U U JeitHocTu. [lonoxuia e ycnemno u3nuTuTe Mo
JIUCITUTUTMHUTE 32 JIOKTOPAHTCKA MUHUMYMH.

[To opraHm3arusaTa Ha KOHKypca KOHCTATHpaM CITa3BaHETO HA W3UCKBAHHSITA II0
mpoiieaypara 3a npuao0uBane Ha oOpa3oBaTeIHa U Hay4yHa cTeneH , Jloktop” mo 3akoHa 3a

Pa3BUTHUCTO HA AKAACMUYIHUA CHCTAB.

3. laHHH 3a JUcepTANMATA H aBTOopedepara.
Temata Ha JucepTallMOHHUS TPyJ W akTyaJlHAa W HEHHOTO pa3paboTBaHE OT
MO3UIIMMTE HA  [ICHXOJIOTMYecKaTa HaykKa €  CEpHO3HO  IPEU3BUKATEIICTBO,

OTIOJI30TBOPSIBAIIIO MMOTPEOHOCTHATE HA COMUANHATA c()epa U MEeTUIIMHCKATE HAYKH.



3arpyAHeHUsATAa 1O WACHTU(PHUIIMPAHETO HA CHIMHOCTHH XapaKTePUCTUKUA Ha
OHKOJIOTUYHM TAIMEHTH, CTPaJallyd OT pak Ha IbpJaTa MPOU3THYAT OT MCUXOJIOTHYECKH
cnenupuKkd u € J00pe J1a ce YTBBPIU METOJI0JIOTHUECKH MHCTPYMEHTApUyM 3a pabota ¢
TSIX.

Hucepramusta e paznosioxkeHa Ha 123 cTpaHWId, CTPYKTYPHO OpTraHW3WpaHU B
Y600, mpu nocuvecku cevpzanu enasu, 3axnouenue, llpunocu u Ilpunosicenust.

[Ipunoxxenusat B 6ubamorpadckara crpaBka CIUCHK ¢ U3MOJI3BaHA JIUTEpPATypa € C
o6em 110wu3TOUHMIIM HA KUPHUIIMIIA M HA JIATUHHUIIA, KOUTO CE€ MPHUEMaT KaTo ChOTBETHH Ha
aHaJM3upaHara rnpobjiemMaTrka.

[To cBoeTO chaBpKaTENHO OPOPMIICHUE U3II0KEHUETO € CTPYKTYPHPAHO ChOOpa3HO
Hay4yHUs CTaHAApPT 3a TaKbB THN Hay4dHa pa3zpaborka. OTKposBaT ce HEOOXOIUMHUTE
KOMIIOHEHTH Ha KaueCTBEHO OpPraHM3UpaHO M U3MBIHEHO HAy4YHO W3Cle/BaHe C
pelieBaHTHA H3BajJKa, MOAOOpP HA METOAMYECKM HWHCTPYMEHTapUyM U CTaTUCTHYecKa
000CHOBKA Ha JIAaHHUTE.

Koncratupa ce OamaHc MeXTy OTACTHUTE KOMIIO3WIIMOHHU €JIEMEHTH Ha
JUCepTalusTa.

B VYBoma moxrtopaHTKara pa3kpuBa Hay4YHO-PO(ECHOHATHUTE CH OCHOBAHHUS 3a
n30op Ha mpobOiiemMaTHKata W Ha Ta3w Oaza wW3JIara KOPEKTHO ¥ KOHKPETHO
u3cleoBarenckaTa cu mporpama.

Jlepurupann ca akTyamHocTTa Ha TpoOjema, menta W 3aJaddTe Ha
JucepTaluoHHaTta pa3paboTka. HambinHo pasmozHaBaeMu ca  Oducepmabuinocmmd,
MHO20ACNEeKMHOCMMA U NepCcneKmueHoCmma Ha mpyod.

TeopeTnunusaT aHanW3 Ha KIIOYOBUTE 3a JUCEpTAlUsATAa HAyYHU TMOHITHS €
pasnoyioxkeH B TriaBa 1ObpBa. JlocTaThbuyHO OOCTOMHO JOKTOpaHTKaTta pa3KpHBa
cnenudukara Ha OHKOJIOTHYHATA OOJIECT.

Pasmo3natu u anexkBaTHO HOMUHHUpPAHH ca IMCHXOCOMATHYHUTE OOCTOSITENCTBA,
KOUTO CBIBTCTBAT TICHUXOMATOJOTUSATA HA OHKOJOTMYHO OONHUS TAIMeHT, Karo
apryMeHTHpaHO ca Mpe3eHTHPaHH IepcoHATHO-Au(epeHnupamuTe GpakTopy, 3aKIFOYeHH B
KJIacM4ecKara 3a ICUXOJIOTHS Ha IMYHOCTTa KaTeropus ,,aklleHTyUpaHOCT Ha Xapakrepa“.

B cBos anaimm3 Ana UyukoBa mpuiara MHTEPHOPETATUBHUS TMOJIXOJ W B CHUHTE3
pa3KkpuBa ChBpeMEHHATa KapTUHA Ha OHKJIOTHYHOTO CHhCTOSHUE, B JUATHOCTUYHUS pa3Jien

»paK Ha rbpjaTa’.



[IpencTaBeHuTE aBTOPOBU PA3CHAKACHUS CA CUCMEMAMUSUPAHY U MOYHU U MOTaT Ja
Ce OMpeNessIT KaTo CTOWHOCTHH 3a ChBPEMEHHOTO HAy4yHO pa3dupaHe Ha pa3rieikKTaHUs
npo6ieM. Taka Hampumep, JOKTOpaHTKaTa:

» 3a0b1004eH0 pa3Kpuéa eTanuTe Ha pa3rphlllaHe Ha OOJIECTHHSI MPOIIEC;

» Hazoeasa npoyecyanno (HOPMUPAHUTE JHYHOCTHH MEXaHU3MHU TIpH
pPa3BUTHETO HA ICUXOCOMATUYHUTE CUMIITOMH;

» Oeunupa pazbupanuama 3a AMpoeHUsmda TPU TPOTPaXUpaHETO Ha
OoJecTHaTa CUMIITOMATHKA.

[Tapanenso ¢ m3noxxeHuTe (HOPMYTUPOBKM HANpPaBEHH B TEOPETHUYHHs 0030p Ha
IJIaBa IIbPBaA, Ce OMAUYABa U HAYYHUAM clmpeMedic Ha aBTOpKaTa 0d aKyeHmupa aHaiusd
6bPXY UHOUSUOYANHO-TUYHOCIIHUME NAPAMEempU Kamo NpeouUcCno3uyus Ha CJLOACHUME
MeHOeHYUul 6 paspacmeanemo Ha O0JIeCMHAmMAa NPOMAHA HA JTUYHOCMMA HA HCeHAMd C
oughepenyuanna ouaznosda ,, pax na 2vpoama‘.

JlormuHo BBB BTOpa TJiaBa OT JuWcepTalioHeH TpyAd Ana UydkoBa mpeseHTHpa
OCHOBHHMTE KOMIIOHEHTU Ha CBOETO €MIUPUYHO H3cieaBaHe. Tyk mponuuasam uetinume
KOMNEeMeHmHOCMU 3 OP2AHUSUPAHE U NPOBEAHCOAHE HA NCUXOLO0SUYECKO U3C1e08aHe C JIBa
KOHTHHTEHTa W3CIIe[[BAHU JMIla — >KEHW C OHKOJOTMYHA JauMarHosa ,pak Ha rbpaara’
(ocnosna epyna uscneosanu nuya) M xeHu, 0e3 aUarHosa, HO B pUck (kommponna epyna
uscne0sanu iuya).

Juzatinem na emnupuyHomo uscieosane € JIOTMUecKd 0OOCHOBAH B ChIABPIKATEITHO
U B IpOILECyalHO OTHOIIEHWE, KaTo € CchoOpa3eH ChC CHBPEMEHHHUTE CTaHIApTU 3a
cTaThcTHUYecKa 00paboTKa.

N36panust memoouvecku uncmpymenmapuym € peleBaHTeH Ha (OopMyJIHpaHHUTe
e, 33/1a4d U XUIOTe3U Ha u3cieBaHeTo. OTIMYHO € ONKCaHa U36a0Kama U KpUTEpUUTe
3a HeHHUSl eMIIMPUYEH aHAJIN3: Bb3PacT, [10JI, TUIIOJIOTHs Ha 3a00JIIBaHETO, IeMorpadusl.

KopekTHOTO OTUMTaHe Ha KoiuvecmeeHume OAHHU € TOJKPENEHO ¢ MOAXOJSIIN
rpadpuuHN U300paXeHHs, KOETO JOMBIHUTEITHO TOSCHSBA AaKIEHTUTE OT KauecmeeHus
aHanu3 Ha IOJy4YeHUTE pe3yJITaTy.

W3pbpmieHa e ajekBaTHa TU(epeHINanus Ha CypOBHTE JAHHH TPU pa3IHIHHTE
KaTeropuy KOHTUHTEHTH Ha M3CJICJIBAHUTE JIMIAa U € CHCTeMaTH3UMpaHa HaJAEKIHOCTTa U

BAJIMAHOCTTA HA PE3YJITATUTC OT TAXHATA CTATUCTUYICCKA 06pa60TKa.



KonmnuecTBenata m kadecTBeHara oOpabOTKa Ha JAHHUTE OT H3CJCABAHETO €
00cvoena 0emailino, nPedCmasena e Clo8ecHO U 2paguiecku, Koemo ce onpeoeis Kamo
00CMOUHCMEO KAKMO HA eMAUPUYHAMA NPOCPAMA, MAKA U HA YALOCMHama paspadomxa.

JIOKTOpaHTKaTa yMeno Ccu CLyHcUu ¢ eMAuUpuyHama uHgopmayus Kato s
WHTEPIPETHpa U Bb3 OCHOBA HA TEOPETHYHATA KOHKPETH3AIUs HA aHAIM3UPAHUTE B ITHPBa
rlaBa aBTOPM U JIOCTHTHATOTO paBHUIE Ha 0000maBaHe Ha TEXHUTE HAy4YHO-
CHEeIUAIM3UpaHN TOCTaHOBKU. To3u (akT opueHTHpa KBbM OTYHTAHE HA HaAyyHamd
cmotiHocm Ha JTUCEPTAlMOHHUS TPYI, B KOHTEKCTa Ha ChBPEMEHHHUTE HAYYHO-TIPUIIOKHU
M3CIICTBAHMSI.

OOEKTHBHO CIIEJICTBHE OT TMPOBEACHOTO EMIMPUYHO H3CJICIBAHE Ca W3BOJIUTE,
MpeJIOKEHN B CTAaTUCTUYECKa CHUCTEMHOCT W ChIbpKaTellHa IMOcieaoBaTenHocT. Te ca
CHIIBPXKATEITHO OOBBP3AHU C Yelma U OCHOGHUME OONYCKAHUS HA U3CIe08AHEmO.

OreHsiBaM KaTo pesIeBaHTHU MO ChAbpXKaHKE JUcepTalusiTa U apropedepara.

4. Hayuynn npunocu.

JlokTopanTkara AHa UydkoBa € MpUJIOKHIA CIIpaBKa 3a MPUHOCHUTE MOMEHTH OT
CBOSI CHUCTEMAaTH4YeH TPYJl — pe3yJITaT OT CBOUTE HAYYHH THPCEHHUsS, KOUTO IpHUEMaM H
KOMEHTHPaM 10 ChIIECTBO, KAKTO CIIE/BA:

. JlucepraniuoHHUST TPYJ pa3KpHBa OpUEHTAIMSITAa HAa HEHWHUS aBTOP KbM
aKTyaJlHa U 3HAYUMa B MCUXOJOTHYECKHUTE U COIMAIHUTE HAYKH O0JIACT — MCUXUYECKOTO
ChCTOSIHUE W TIPSKUBSIBAHE HAa  €JHA BUCOKOTpaBMATHUYHA CHUTyallHs, KakKBaTro e
OHKOJIOTUYHOTO 3a00JIsIBaHE.

. Hucepramnusita mMpoBOKUpa ChC CBOSITA HACOUYEHOCT Ja ObJie aKIEHTUpaH
MICUXOJIOTMYECKHs] M COLMAHUSI KOHTEKCT Ha pa3BUTHETO Ha OOJECTHHSI IPOIEC HUp
JiarHos3ara , pak Ha rbpjaTa’;

. PasrpbiianeTo Ha TEOpeTHYHUS aHAIW3 M OpraHU3UpaHusl JM3allH Ha
EMIIUPUYHOTO H3CJIe/IBAHE OuepTaBaT JOCTOBEPHOCTTAa Ha IMeNTa Ja ce oueprae
JMYHOCTHHUSI MPOQHIT HA )KEHUTE, CTPaJIaIH OT ,, pak Ha I'bpAara’;

. KaTto koHKpeTeH mpHHOC 3a MCHXOJOTMYecKara Hayka € W pa3zpaboTeHara
METOJMKAa 3a IICUXOJIOTHUYeCKaTa JIMarHOCTHKA, € pazpaboTeHara U TMPUIIOKEHA
u3cleioBaTeicka METOJIMKA, KOSITO MOXKe J1a ObJe HaJlekKIHO H3MOJ3BaHAa U B ObJeNH

HAay4YHU HU3CJICABAHUS.



° HOJ’Iy‘-IeHI/ITe JaHHW W U3BCACHUTC Ha CMIIMPUYHO PAaBHUIIIC O606H.[€HI/I$I
MMpEACTaBIABAT BAXXCH HU3CIICAOBATCIICKU PECYPC IPU OKA3BAHCTO Ha aJCKBAaTHa IIOJKpPCIIa

1 IIOMOIIl HAa MaMUCHTH C IUAarHo3a ,, pak Ha er,uaTa“.

5. [ly6amkanun 1 ydacTusi B HAy9HH (POPyMH.

JloxTtopanTkara AHa UyukoBa € M3IMBIHIIIA U3UCKBAHETO 3a HAYYHU ITyOJIMKAIIAH,
KOUTO M3LSUI0O CHOTBETCTBAT HA T€MaTra HAa PELEH3UPAHOTO AUCEPTALMIOHHO W3CIICIBAHE.
JlokTopaHTKaTa uMa JOoCTaTbueH Opoill ydacTHss B HaydHH (HOpyMH — KOH(PEPEHIUU U
Kpbriu Macu. [IpeacraBenn ca cepTudukaTH, yIOCTOBEPSBAIM BCUYKU HEWHH 00ydeHUs

U y4acTHsl.

6. 3akjroveHue.

Karo moTBBpKAaBaM  HW3IOKEHUTE IMO-TOpe  TMOJOXHUTETHH  OIEHKH  3a
JMCePTAlMOHHUS TpyJd Ha TeMma ,JIMdHOCTHM 0COOEHOCTM Ha OHKOOOJHH JKE€HH OT
PemmyOnmka Maxkenonus”, To mpejiaraM Ha yBa)XaeMHUTE YICHOBE HAa HAYYHOTO KYpH Jia

rylacyBat 3a IPUCHXKIaHe Ha oOpa3oBaTeiHa U Hay4Ha CTEIeH ,JoKTop” Ha AHa Uyukosa,

B obOmact Ha Bucmero oOpa3zoBanue  ,ConuanHu, NpaBHM M CTONAHCKH HAYKH ,
npodecHoHaTHO HalpaBJeHUE 3.2. Tlcuxomorust /Bm3pacToBa W Ilemarormyecka
ncuxonorus/.

20. 08. 201%2. Peyenzenm:

B. Tvproso npog. 0-p /1. Tacescka



