Penenzus

Ot nou. a-p Januena UBanosa Ilonosa
OTHOCHO: IMCEePTALIMOHEH TPYA 32 NPUCHKIAHE HA 00pa30BaTeIHA U

Hay4Ha cTelneH ,,Jlokrop*

Ha Tema: PASIIMPEHUAT ®UTHOJ KATO EMOLIMOHAJIEH U
TEPAIIEBTUYEH METO/ 3A PEAYKIIUA HA HA/ITHOPMEHOTO
TEI'JIO

Ha

CranuciaBa MaprunoBa boromusioBa

3a npuchKIaHE HA 00pa30BaTEIHA M HAYYHA CTeNeH ,,/lokTop*

OoJ1acT Ha BucLIe 00pa3oBaHue 7. 3ApaBeonasBaHe U CIIOPT, NPOGeCcHOHATHO

HanpasJieHue 7.4 O01ecTBeHo 3apase

Hayuen pbroBoauten: jaou. I'eprana Henosa, 1-p

Kpatku OuorpauyHu 1aHHM 32 JOKTOPAHTKATA

CranucnaBa MaptuHoBa boromusioBa € pojaeHa npe3 1988r. B rp. Bapna. IIpes
2009 r. zaBppmBa OKC ,npodecuonanen OakanaBbp® MO  CHEIUATHOCT
,pexabunurarop® B Meaunuacku konex kbM MY | Ilpod. n-p IlapackeB CrosiHoB* —
Bapna, a maructparypa no cnenuanHoct ,,Kunesurepanusa“ npe3 2011 r. B HCA

,,Bacui JIeBcku®.

WMa 3aBbplilieHN KypcoBe M0 MaHyalieH JUM(EH APEHaX U OHKOpeXaOWInTalus.

Or 2014 r. mo momeHTa pabotm karo acucteHT kbM YC ,PexabumuraTop®-



Menumuackn konex u YC , Kunesurepanusa™ kbM DakynTeT mo oOIIECTBEHO 3paBe,

MY Ilpod. n-p [lapackeB CrosiHOB — Bapha.

[Tpe3 2017 r. e 3auncnena kKaTo AOKTOPAaHT - cBOOOAHa (opMa Ha oOydeHue, B
JNOKTOpCKa Tporpama ,,Kunesurepanus, kareapa ,,Kunezurepanus* kbM @O33['C npu

KO3V ,,Heodur Puncku‘. OTunciena c npaBo Ha 3aliuTa.

ITo nucepTatHOHHUS TPYI

[Tpo6ieMBbT ¢ HATHOPMEHOTO TETJIO MPH YOBEKa € J00pe MO3HAT OIIe OT
JPEBHOCTTA U C TEUEHUE HAa BPEMETO BCE MOBEUE CE MOBHUIIIABA UHTEPECHT KbM
HEro U CTPEMEXbT 3a MpeoTBpaTsBaHeTo My. [Ipe3 mocieqHuTe ToauHu, Ypes
pa3IMYHU MPOYYBAHMS, CE€ YCTAHOBU 3HAYMTEIIHO TOBHILIABaHE HA Opos Ha Jela
C HAJHOPMEHO TErJI0 M 3aTIBCTSABaHE, 3a ChXKaJeHUE TO3U MpoOJeM M y Hac
npunoouBa enuaeMuosoruyHu pasmepu. [lo manau Ha CBeToBHaTa 3ApaBHA
Opranuzanus, 43 MUIMOHA Jiela B CBETOBEH Manad ca ¢ HaAHOPMEHO TErjo U
3aTnbCTsABaHe, a bbiarapus 3aema mnero Msacto B EBponma mo Opost Ha
MojpacTBallly ¢ To3u MpobisieM. ToBa Hajlara pazpadOTBaHETO HA MO-€(HEKTUBHU
mporpaMu 3a IpeBeHnus u 0opda ¢ HATHOPMEHOTO TETJIO0 M 3aTIBCTABAHETO B
JIETCKaTa Bb3pacT, a POJsiTa HA KMHE3UTEpanusaTa € He3aMeHUM (PakTop B TO3M
mporec.

[IpenBua BCHYKO TOBa, TeMmaTra Ha MPEJACTABEHUAT 3a IMPEIBAPUTEIHO
o0CBHXKIaHe JUCEPTAMOHEH TPYH € C OCOOCHO aKTyajdHa W 3HauMMa, Thil KaTo
npo0JIEeMbT C HAJHOPMEHOTO TETJIO MIPH JelaTa B HAIIETO OOIEeCTBO MpHUI001Ba
BCE MO-TOJIEMH MaIladu.

[IpencraBeHaTa 3a peleH3upane gucepTanus € B ooeM oT 158 ctpanuiy,
KaTo B HEs ca BKJIIOYEHU § TMPUIIOKEHHs, KaKTO M u3noia3Banute 149
ouOmmorpad)CKl M3TOYHMITM, OT KOHWTO 54 Ha KUPWIMIA, OCTaHAJIWUTE Ha
natuHuua u 1 uatepHer cailt. Tpyast e onarnenex ¢ 40 tabnuuu, 37 ¢purypu, a

CbIIO TaKa U C JOCTOBCPCH CHUMKOB MaTCpUaJl.



CTpykTypupaH € MpaBUIIHO, CIIOPE] M3UCKBAHUATA 32 TO3U BHJ HAYYHH
pazpabotku. B cpappkaHuero ca 000COOCHM YETHPH OCHOBHH TJIABH,
BKJIIOYBAIIM BBBEJICHUE, OOIIMPEH JUTEpaTypeH 0030p, METOJO0JIOTusl Ha
MPOYYBAHETO, PE3yJNTaTH M aHaIW3, U3BOJAM U MPENOPHKU 3a MpaKTHKaTa, a
CBILO U BBIIPOCHUIIM 32 (pU3NYECKATa AKTUBHOCT U XPAaHEHETO MPH JIeLaTa.

B yBogna ce pasrnexna npo0ieMbT ¢ HeroBaTa COLMaNIHa 3HAYUMOCT, KaTo
Y 3HAYCHHMETO HA JBUTATEITHATa aKTUBHOCT MPHU TO3H MPOOIIEM.

JlutepaTypHusAT 0030p € pa3pabOTeH B Ipsika Bpb3Ka C TemaTa Ha
npoyuBaHero. Toil e oOmMpeH, HampaBeHW ca HMCTOPUYECKU Tperyie] Ha
3aTIBCTABAHETO KaTo MPOOJIEM, EMHIEMHOJIOTHS Ha HAaTHOPMEHOTO TETJIO U
3aTIBCTABAHETO MpU Jela M [OApacTBAllM, Karo ca MpeaCcTaBeHH
CTpaTernueckd JOKYMEHTH B CBETOBEH M E€BPOINEWCKHU IUIaH, pPEryIupaiiq
npobisieMa, KiacupuKalys Ha 3aTIbCTABAHETO, pUCKOBUTE (pakTopH. Brirtouenun
ca pasNTUYHM KUHE3UTEPANleBTUYHH TMPAKTUKHU, MPWIAraHu TMpH Jela C
HaJHOPMEHO TErjo M 3aTiibcTsABaHe. PasrnenaH e moapoOHO QUTOOABT U
MSICTOTO MY B KHHE3UTEpaleBTUUHATA [IPAKTHUKA.

Bb3 ocHOBa Ha aHamM3a Ha JUTEpaTypHUsS 0030p € dopmylnpaHa

pa60THaTa XHUIIOTE3a, KOATO € sICHA U KOHKPCTHA.

HenaTa Ha nucepranusaTa ¢ popmynupaHa MpaBUIHO U TOYHO. 3aJayuTe
ca MeT, KOHKPETU3UPaH! ca U ca TOYHO Ae(UHUPAHHU.

KOHTMHIreHTHT Ha M3CJeABAHETO BKIOYBA o0mo 85 gena, c
HaJHOPMEHO TErJ0 U 3aTIbCTABAHE, PA3NpEACICHH B KOHTPOJHA rpyna oT 41
JIella U EKCTIEpUMEHTAIHA TpyIa ¢ BKJIOYEHU B Hed 44 neuna. Paznpenenenuero
0 MOJI € ChOTBETHO 48 MomueTa U 37 MOMHUYETA KaTo cpeHara Bb3pact € 10 r.

N3cnenBanero e mposeaeHo B MIIPCM [ Ilpoctop®, rp. Bapna 3a
nepuoaa 2016-2017r.

MeroauTte Ha U3CIIEIBAHETO Ca MPABWIIHO NOJAOPaHU U apTyMEHTHPAHHU.
Te BKIIIOUBAT: AHTPONOMETPUYHU METOJM W H3MEPBAHE HA PBCT U TErJo U
M3YUCIISIBAHE HA TIPOIEHTHO ChAbpPKaHUE HA Ma3HUHU; U3MEPBAHE HA OOMKOJIKU
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Ha TSAJOTO — MHUIIHMLA, Tajus, KOpeM, XaHil, Oeapa, a ChIIO Taka U
COLIMOJIOTMYECKHA METOJ, BKIIOYBAI aHKETHO MPOy4YBaHE M pa3paboTBaHE Ha
Npsika WHAWBUyaTHA aHKETa.

dopmynupann ca SCHO IeNTa W 3aJaudTe Ha  aBTOpCKaTa
KWHE3UTepanleBTUYHA METOAMKA, KOSTO, CBHIIEBPEMEHHO € MHOro 1o0pe
oHarnezneHa. Camara METOAMKA € MPABUITHO CTPYKTypHUpaHa B TP YaCTH ¢ 00IIa
npoabikuTenHocT 60-70 MUH., U3MIBIHSIBAHA TPU MBTU CEIMUYHO. Y MECTHO ca
noaOpaHu  pa3HOOOpa3sHM  CpelCcTBA HAa  KHHE3UTEpalusATa, KOETO €
U3KIIOUMTEIHO Ba)XXHO 3a TMOAABp)KaHE Ha UWHTEpeca M OJKEIaHHMETO 3a
U3MBJIHEHWE TpHU JAenara. MEeTOIWYHHUTE YKa3aHWs ca SICHU M KOHKPETHHU.
OmnarnensiBaHeTO Ha MpeJJIOKEHaTa aBTOPCKA METOJUKA € IPEACTaBEHO I10
MOIXO/AII HAYWH ChC CHHMKOB MaTepual W OOMIONPHETOTO CKHUIMpaHE Ha
yIpaKHEHUSTA.

PesyaraTure M aHaJIM3UTEe KbM TIX Ca JICTAHIHO W3JIOKEHU U JT00pe
OHArJIeJICHN, KaTO Cca W3IMOJI3BAaHU CTATUCTHUYECKUTE METOIAM — JUCKPHUIITHUBEH,
KOpEJAlMOHEH aHaJlu3, METOJl Ha B3aMMONPOHMKBAIIM W3BaJAKH, 00paboTeHU
cbe SPSS v.19.0 for Windows 10. ITogpoOHO ca mpeacTaBeHu pe3ysiTaTUTe OT
U3CJIeIBaHUATA IO TOJI, Bb3PacT, aHTPOIIOMETPUYHM MOKA3aTeNH, BKIIOYBAIIH
% cbabpKaHUE Ha TelecHU Ma3HUHMU. ONHCAaHU ca JETAalIHO pe3ysITaTUTe OT
MPOBEJCHUTE aHKETHU MPOYYBAHUS CpPEJ POAUTEIUTE, Kacaelld JBUTaTeTHaTa
aKTUBHOCT M XpaHeHe. HampaBeHHM ca Moje3HM 3a IpaKTHKaTa 3aKIIOYEHUS
OTHOCHO 3HAUYEHUETO HA Pa3MIMPEHUAT PUTOOII 3a JICUSHUETO HA HAJTHOPMEHOTO
TETJIO W 3aTIbCTABaHETO. JIMUM yMEHHEeTO Ha JOKTOpaHTKaTa Ja MHTEepIpeTupa
dakTrueckus mMaTepual.

B auceprauusra ca ¢opmynupanu 5 u3Boga u 4 UpenopbKUA, KOUTO
00001aBaT pe3yiaTraTuTe OT TOBa 3adbli0OUeHO TmpoyuBaHe. HampaBenuTte
NPETOPHKU 3a MpaKTUKaTa ca 100pe GopMyITupaHd U KOHKPETHO HACOUCHH.

IIpunocuTe B IMCEPTAMOHHUS TPYJ Ca C HAYYHO-METOJOJOTHUYECKUA U

MPAKTUKO-TIPUJIOKEH XapakTep. Hali-chiiecTBeHUTE OT TSIX ca:



» Pazpabotena e aBTOpcka MeToAuMKa Ha ,,Pasmmupen ¢uTOOI*, KakBaTto
Jl0cera He € ONKCBaHa.

» Cb3IaieH € allTOPUTHM 3a PeAyKLHUs Ha TEJIECHOTO TerJIo ¢ e(eKTUBHO
IPUIIOKEHHE TIPU JIela C HAAHOPMEHO TErJI0 U 3aTIbCTABAHE.

» AHanM3bT Ha TPEACTAaBEHUTE pPE3yNTaTH OT pabdoTaTa ChC 3HAYUTEJICH
Opoii fera ¢ HaJHOPMEHO TETJIO M 3aTIIBCTSBAHE, JOKa3Ba MOJI0KHUTEITHUS
epext Ha PasmmpenustT GuUTOOT KAaTO €MOLMOHANIEH U TEpareBTUYCH

MCTOA 3a ITIOCTHUI'aHC HAa PCAYKIUA HA TCIICCHOTO TCTJIO.

Kputuunu 0ejie:kkM U NpenopbKH
B nucepranumsara mma ApeOHM NPaBONUCHU M CTHIMCTHUYHHU TPELIKH.
YacTTa, B KOSITO € OIMMCaHa CTaTUCTHYEeCKaTa oOpaboTKa Ha pe3yiTaTture Ou

MOTJIa C€ peaylupa.

3akiloueHue:

[IpencraBeHUAT 3a pelEH3US TUCEPTAIMOHEH TPYA € OpUTMHAJICH, UMa
CBOUTE JOCTOMHCTBA W OTrOBaps Ha HM3UCKBAHUATA 3a MOJO0CH TUI HAyYHU
TpyaoBe. HiMma Hanuuue Ha miarmatcTtBo. IIpencraBeHaTa 3a peleH3usl Hay4dHa
pa3paboTka OTroBapsi Ha KPUTEPUHUTE, CHIVIACHO MHUHHMAJIHUTE HAIIMOHATHHU
W3UCKBAHUS, MIOCOYCHH B WI. 20, an. 2 u 3 u ui. 20, al. 5, BKIIOYUTEIIHO Ha
pe3yJiTaT, Hay4YeH MPUHOC W OPUTMHAIHOCT Ha MPEJICTAaBEHUTE TPYIOBE OT
3PACPB.

B kauectBOTO cH Ha mnpesacenaren W wieH Ha HaydHo xypu mo 4. 9 ot
3akoHa 3a pa3BUTHE Ha aKaJACMUYHUSA ChcTaB Ha PemyOnumka bearapus u
UMaliKyd MpeIBUJ BAKHOTO 3HAYEHHWE HA TeMara Ha JHUCEPTALMOHHUS TPV,
HeWHaTa aKTyaJIHOCT ¥ IPWJIOKUMOCT, U3pa3saBaM CIETHOTO CBOE CTAHOBUILIE:

JlaBam yOe€lIeHO MOJIOKUTEJHA OLEHKA Ha JUCEePTALMOHHUS TPYyI U
npejyiaraM Ha yBakaeMoTOo HayyHo »ypu Ja rjacyBa TOJIOKHUTEITHO 3a

MPUCHKJIaHe Ha Oo0pa3oBaTelHATA M HAay4dHa CTENeH “JIOKTop”  TIO



npodecnonanHo HamnpasieHue 7.4. OOIIECTBEHO 3/1paBe, HAyYHA CHEIHATHOCT

,2Kunesutepanus” Ha CtanucnaBa MaptuHoBa boromusosa.

18.10.2019 r. Peuensenr:

/mout. a-p 1. IMomosa/



