CTAHOBMUILE

oT npod. 1-p Munko CtoeB XaxKUNCKH,

Ha IUCEPTAUUOHHUA TpyA Ha XpucToc JlyBjioc Ha TeMa,, XapaKTePpUCTUKH Ha
CaMOOLICHKATA NPHU Aela, CKIOHHH KbM arpecusi B y4uJuie”, npeacTaBeH
3a npuo0rBaHe Ha 00pa3oBaTEIHA U Hay4YHa CTEIEH ,,JJOKTOP®, 10
npodecuonanuo Hanpasienue 3.2 [lcuxonorus, (Ilenarornyecka u Bb3pacToBa
ncuxosiorusi) Haydyen pwkoBoguten: nou. a-p MiBan Kpbcres

AKTYAJIHOCT ¥ 3HAYUMOCT Ha pa3padoTeHusi Hay4eH npoodJiemM

ArpecusiTa MEXJy Xopara € €AMH OT Hail-uecTUTe M KaTo, 4e Haii-
U3CIeBaHU NcUXudecku eHoMmeHu. He e ciydaeH daxra, ye cChluecTByBaT
TOJIKOBAa MHOT'O TEOpPUH 3a HEHHOTO oOsicHeHue. MHTepecHO € u Apyro Hewo.
EnHo arpecuBHO MoBeAeHME MPU €IMH U ChII CyOEKT B €HA U ChlIa CUTYyallus,
MOX€ J1a ObJe 3aJOBOJMUTEIHO OOSICHEHO OT IJl. TOYKA HAa PA3JIMYHU U JaXKe
POTUBOIMOJIOXKHU 10 CMUCHJIA CH Teopuu. MHTepeceH e u (akra, 4e BBIIPEKU
MHOKECTBOTO M3CJE/BaHUA U pa3pabOTEHUTE Ha TsiIXHa 0aza mIporpamu,
BB3IUTATEIHU W TEPANEBTUYHM IMOAXOJM, arpecusTa MpoAab/DkKaBa aa Oble
3HaYUM TICUXOJIOTUYECKU U COLMaJeH Mpo0iaeM, 0COOEHO MpH MOAPACTBAIIUTE.
ToBa OT cBOs CcTpaHa JaBa BB3MOYKHOCT 3a HOBU TBPCEHHUS B TEOPETHUYEH H
IIPAKTUKO-TIPUJIOKEH IUIaH. B TO3M CMHMCBI HACOYBAHETO HA aBTOPAa KbM
BpB3KaTa MEXK/y arpecusara U CaMOOLIEHKaTa PU yYEHULUTE OT ONpeAeiieHa U
TO IO NPUHIMUN IPOOJIEMHAa BB3pacT € IMOJE3HO M HEOOXOAMMO, KakTo 3a

rphIKaTa €THO-KYJITYypHA PEaTHOCT, Taka U B M0-0011] Hay4yeH IJIaH.

O01ma xapakrepucTUKa HA pa3padoTKarTa
[IpeacraBeHuAT 3a peUeH3UpaHe AUCEPTALMOHEH TPYJ € MpeceyHa TOYKa
MEXAY IICUXOJIOTUSTAa Ha JIMYHOCTTA U IMEJaroruyeckara ICUXOJIOTUS H

pasriicikaa Bpb3KaTa MCEKAY CaMOOILCHKAaTa MW CKIIOHHOCTTA KbM arpcCus.



PazpaboTkata € CTpykTypupaHa B 8§ 4YacTH, BKJIIOYUTEITHO YBOIBT U
3aKioueHneTo. TekcThT € pas3nojiokeH B obem oT 133 crpaHuuu, KONTO
BatouBa 50 tabmuum, 39 rpaduxu. lutupanara naurepatypa obxBama 100
3aryiaBHsl Ha TPBLUKHU M aHMIMMCKHU e3uk. Chiuurte ca go0pe moaOpaHu U J1aBat

JOoCTaTbdHa I/IH(bOpMaIII/IH 10 U3CJICABAHUA HpO6JICM.

OuneHka HA HAYYHO-TIPUJIOKHUTE Pe3yJITATH U MPUHOCH HA
AUCEPTALMOHHUS TPYA

1. B yBognata dYacT ce JaBaT OCHOBHUTE OpPHUEHTHUPU Ha
uscnenoBaTesickus mpobiem. [locouBa ce OTHOCHUTETHO TOJISIMOTO
pa3npOCTpaHEHUE HA arpECUBHU MPOSIBU CPeJl YUCHULIUTE, JOCTUTAIIO
criopen Hsakow wuscinenBanus a0 Haa 40%. Pasrnexna ce o010
BpB3KaTa ,,arpecus - CaMOYyBCTBUE”, KOSITO HE € JJOKpail KaTerOpUIHO
u3yuyeHa, rmopaayd (pakta 4ye MOBOJ 3a arpecusi MOXKe Jia ObJe KaKTo
HUCKOTO, Taka W BHCOKOTO caMouyBcTBue. (OOCHOBaBa ce
HEOOXOJUMOCTTa OT OTYUTaHe Ha (HAKTOpPUTE ,KOUTO OIPEAEAT
CaMOYYBCTBHETO W arpecHsaTa, BKIIOYUTEIIHO ITOJIOBUTE Pas3IudUs H
ceMeiHara cpeza.

2. B TeopernyHaTa 4acT ca MpeaCcTaBeHU CHIIECTBEHU 3a pa30MpaHeTO Ha
TeMaTa U OOOCHOBaBallld HW3CJICABAHETO Ha MpoOJieMa IMOJOXKEHUS.
JlaBa ce emHO YHMBEpPCAIHO OMpEEICHHE 3a arpecus U ce OMHCBaT
HIKOW HelHU BuaoBe. Crenpaino BHUMaHKUE € OTACICHO Ha JAeTCKaTa
arpecuisi, MpOakTUBHA (MHCTpYMEHTAlIHA) U peakTuBHA. Pa3rienanu ca
OpuYuHUTE W (AaKTOPUTE 3a arpecus B T.4. MEXKIYPOJUTEICKH
OTHOIIIEHUS, OTHONIICHHUS Jela-POJUTEIH, pOJII Ha BPBCTHHUIIUTE,
MEJIMHUTE, COIMATHUTE MPEKU U BHJieo urpr. CrenuaiHo BHUMaHUE €

OTACICHO Ha CPaMCXKIMBOCTTA, KAaTO JHUMYHOCTHO JUCIIO3HMIMOHCH

dakrtop.



CeiiecTBeH ¢ orjen Ha Te3ara € maparpadbT, KOWUTO pasriexaa
penanuara ,,caMouyBCcTBUE —arpecus’ . Ha ocHoBara Ha HajexXaHU
U3TOYHUIM C€ TOKa3Ba BIIUSHUETO M HAa BUCOKOTO M HAa HUCKOTO
CaMOYyBCTBHE BBPXY (opMupaHETO Ha arpecCUBHM Harjlacu W
noBeZieHUs. 3acilykaBaT BHUMAaHHUE JIBET€ W3BEJICHU IOJOXKEHUS, a
UMEHHO, Y€ ,HUCKO CaMOUYyBCTBHE€ W HapLUHUCU3bM~ BOAAT [0
MOBUIIICHA arpecHsi, KaKTo W TOBa, Y€ ,,arpecusra Moxke jga Objae
aITEepHATUBEH M3TOYHMK Ha camouyBcTBHe . Tyk crienBa na ce
otOemnexu, Makap ¥ HeHa30BaHa MPSIKO, Bpb3KaTa ¢ A3za.

B Tperata wact Ha nucepranusATa € MpeACTaBeHa METOAOJOTHATA Ha
u3cnenBanero. llenTa mpaBUITHO € ONpE/elicHa B ChOTBETCTBHUE ChC
3amameHara Tema. Karto 1enm ca  OmpeAeNieHM W UeTUPH
U3CIIEIOBATEJICKM HaMepeHus. M3qurnaT ca 4eTupu XUnoTe3u, KOUTo
ca ChOTBETHU Ha W3CIlie[loBaTelCcKara men u Bepudumupyemu. J[oopo
BIICUATIICHUE TIPaBU TAXHOTO HAYy4yHO OOOCHOBaBaHe. Meroaukara e
omucaHa TMoj00aBailo, OCHOBAaHa Ha CHOMPAHETO C TMOAXOASIIN
BBIIPOCHUIIN M CTATUCTHYECKHU aHAIN3 Ha KOJUYCCTBEHU U KAUeCTBCHH
JaHHU.

PesynratuTte OT  HM3ClEeNBaHETO HA  3aBUCHMOCTHUTE  MEXKIY
arpecMBHOCT, BUKTUMHOCT, CAMOYYBCTBHE M BIIMSHUE HA CEMeEWHaTa
CTPYKTypa U T0JIa Ha YYESHUIIUTE ca OMHUCAHU IMOAPOOHO M OHATJICACHH
TaOIMYHO U TpadUyIHO.

B 3axmouenuweTo ,Hapenq ¢ OOCHXKIAHETO Ha PE3yJNTaTUTe OT
IpoBepKaTa Ha XUIIOTE3UTE CE ChOOIIaBaT OrPAHUYCHHSITA, CBhP3aHH C
MPEICTAaBUTEIIHOCTTA U CE€ JaBaT HACOKU 3a OBJEIIN W3CIEIABAHUS B
Ta3u HACOKa.

[IpuHOCHTE, KaKTO CaMHUST aBTOpP TH OMpENeNis ca B HOBATOPCKHS

XapakTep Ha NoA00HO wu3cnenaBaHe (MbpBO B ['bplvs) W BBHB



Bb3MOKHOCTTA PE3YJATAaTUTE Ja CE€ H3MO0JI3BAaT MNpH KOHTpOJa Ha

HETATUBHUTE SIBJICHUS B YUMJIMINATA.

benexku

[1o cwiecTBoTO Ha paboTaTa HAMaM KPUTHUHU OETEKKH.

Hsxou Hemla OT peJakiMOHEH XapakTep MoraT Ja ce KaxarT, KaTO HalpuMep
nmoHATHs B aBTOpedepara ( KbCHO MOJpacTBalld, 00Opa3oBaTeliHa CIIOCOOHOCT,
n300pa3uTeTHl MepkH). Hamupam 3a HEHYXXHO IOCTaBSHETO B HAYaJOTO Ha
TEKCTa Ha JUcepTanusTa Ha ,,a0CTpakT” U KIOUYOBU TyMHU.

3akioueHue

B 3akmoueHne HamupaMm, 4Ye€ JIUCEPTALMOHHUAT TPy Ha XPHCTOC
JlyBJioc Ha TeMa ,, XapaKTePpUCTUKU HA CAMOOLIEHKATA NMPHU Je1a, CKJIOHHU
KbM arpecusi B YYWIHINE € HWHTEPECEH, HOBAaTOPCKM U TMOJE3€H 3a
MpaKkTUKaTa, KaKTO Ha rpblIKaTa YYWIIUIIHA Cpela, Taka U B MO-IIUPOK Maiiao.
CuuraM, ye OTroBaps Ha M3UCKBAHUATA 3a MPUI00MBaHE Ha 00Opa3oBaTelIHATA U
Hay4Ha CTEIIEH ,,JIOKTOP * U MPENopbYBaM Ha WICHOBETE HA HAYYHOTO XKYpH Ja 5

IIPUCHAU HA HEWHUS aBTOP.

04.05.2021 r. YiieH Ha HAYYHO KYpPH:
/mpod.n-p.M.Xamxuiicku /



