PELOEH3UA

ot npo¢@. a.nc.H. Beceann Kocros Bacuiies,
IInoBauBcku ynuBepcurer ,,[lancuii Xunengapeku”

HA IMCEePTAIMOHHMSA TPYJ 32 NPHUCHKIAHE HA 00pa3oBaTe/IHATA

U HAY4YHA CTemneH ,,/lokTop”

B o0JiacT Ha BucIe oOpa3zoBanue: 3. CoumajH, CTONMAHCKA U NMPABHHU
HayKun”, npogecuoHaHO HanpaBJjenue: 3. 2. Ilcuxosorus,

Hayuna cnenmnanunoct: ,,Ilenarorudyecka u Bb3pacToBa ncuxoiorus”

ABtop: lumutpyaa EBanresnoc Kocuna
Tema: CaMoOOLeHKA M CAMOKOHTPOJI HA yYeHuLuTe oT 7 10 12 roauuu

Hayuen pbroBoauTesi: gou. a-p Mapus Myradosa

1. O06uro onncanue HA MpPeACTABEHUTE MATEPUAIN

Csc 3anoBen Ha Pekropa Ha FOroszamannus yHusepcuteT ,,Heoput
Punckn” cpMm ompeneneH 3a uineH Ha HaydHoTo Xypu 3a 3ammura Ha
JUCEPTALMOHEH TPY Ha TeMa ,,CaMOOILIEHKA U CAaMOKOHTPOJI Ha YYEHULU OT
7-12 ronuuu” 3a mpuaoOMBaHEe Ha oOpa3oBaTelHaTa W HaydHa CTEIEH
»lOKTOp” B oOjacT Ha Buciie oOpazoBanue 3. ColuanHd, CTONMAHCKU M
paBHU Hayku’, mpodecnonanHo HanpasineHue 3. 2. [lcuxonorus, HaydHa
CIIELIMANHOCT ,,Ilegarornyecka u Bb3pacToBa NCUXOIOTHS .

ABtop Ha gucepraumsaTta € Jumutpyna EBanrenoc KocwuHna,
JNOKTOPAHT KbM Karenpa ,llcuxomnorua”, ¢ HaydeH pBKOBOJMTEN JOL. A-p
Mapus Myrtadosa.

IIpencraBenuar or Humurpyna KocuHa KOMIUIEKT Martepuaiu
BKJIFOUBA BCUYKHU NPEIBUIACHU U HEOOXOJUMH TOKYMEHTH.

2. Kpatku OuorpauyHu JaHHHM HA TOKTOPAHTA

Humutpyna KocuHa € 3aunciieHa B JIOKTOpaHTypa B Kareapa
sllcuxonorus “na KO3V ,Heodur Puncku“ — bmaroesrpag u cuen
YCHENTHOTO MPOBEXKJIaHE Ha JOKTOPAHTCKOTO OOy4YEHHE € OTYHCIICHAa C
MpaBo Ha 3amuTa. Ts € mpencTaBuiia HA'bJIHO 3aBBPUICH JUCEPTALMOHEH



TPpyA W aBTOpedepaT Ha AMCEpTalMsITa CH, KOETO s MpaBud TOTOBa 3a
o(umanHaTa 3alUTa Ha CBOSATA IUCEpTaLMSL.

3. AKTYaJIHOCT HA TeMATHKATAa W 1eJ1eChOOPa3HOCT HA TMOCTABEHUTE
eJIH M 331291

Temata Ha pgucepranmsra Ha JIumurtpyma KocnHa € HECHMHEHO
aKTyaJlHa, KaTO MHOTO HMHTEPECHa s IpaBH TOBAa OOCTOSATEICTBO, Y€ €
pasloyiokeHa Ha TrpaHdnara Mexay GyHaameHntaianutre (0a3ucHH)
XapaKTePUCTHKH HAa JIMYHOCTTA W TPHIOKHO-TIOBEACHYCCKUTE |
XapaKTEPUCTHKH, KOUTO Ca JOCTBHITHMA 32 €MIMPUYHO M3CJICIBAHE W HUMAT
Ba)KHA POJISA B MPAKTHYECKU HACOUCHATA PETyialus Ha MOBeAeHUETO. B Ta3u
dbopMynMpoBKa W B KOHTEKCTA Ha W3CIACAOBATCIICKUS CH 3aMHCHI
mpoOJemMaTUKaTa He C€ OTHACS KhbM WHTEH3WBHO pa3paOOTBAaHHTE, MOHE B
HaIlaTa CTpaHa.

Ha Oaszatra Ha wuscienoBaTelICKHsI CH 3aMHCHJI MW oOlmara IieJ Ha
nscnensanero Jumurpyna Kocuna e dopmynupana 6 KOHKPETHH 3aTaqd
(opraHu3alMOHHA U HM3CJIEI0BATENICKH), KAKTO M CHUCTEMa OT 5 XHUIIOTE3H.
Taka 3aMUCBHIBT € KOHKPETH3UpPAH B KOPEKTEH M SICEH H3CIIe0BaTEIICKU
IIPOEKT, KOUTO OPHUEHTUPA U OCMUCIST EMITMPUYHOTO IIPOYUIBAHE.

4. Tlo3HaBaHe Ha npodJIeMa

[[sanoctHata pa3paboTka cBuaeTencrBa, ue Jumurpyna Kocuna
MO3HaBa B JIbJIOOYMHA U HEOOXOoauMHsl Mamad u30paHusl 3a U3CJIEIBaHE
npobsiem. ToBa ce JoKa3Ba KakTO OT OOIIMPHUS M KOMIIETEHTEH 0030p-
aHajgM3, Taka W OT CMIIMPUYHOTO HW3CJIEABAHE, OCBIIECTBEHO C
HeoOXoIuMaTa CpbUHOCT.

5. MeTtoauka Ha U3CJaeIBAHETO

3a eMOupUYHOTO H3CJEBaHE JOKTOPAaHTHT € Mojdpana JBa
U3CIeIoBaTeNICKu MHCTpyMeHTa — Ckana 3a riobaiHaTa caMOOIICHKa Ha
Pozenbepr u Ckana 3a u3cieqBaHe Ha CAaMOKOHTPOJIa — KOWTO Ca HAIThJIHO
aJIcKBaTHU Ha W3cienBaHuTe PeHoMmeHu. Upes TiaX ca chOpaHu pereBaHTHU
Ha W3CJEA0BATEICKHS 3aMHUCHJI €MIUPUYHU JAaHHU U TOUM € pealiu3upaH
HaIThJIHO.

3a cOOCTBEHO ydYacTHE B TMOJArNOTOBKATa W BalWIu3allMATa Ha
WHCTPYMEHTUTE JOKTOPAHTHT HE CHOOINAaBa, HO B Clly4ass TOBa ydacTHE
HE C€ € HAJI0XKUJIO.



6. XapakTepuCTHKAa H OLIEHKA HA AUCEPTALMOHHUSA TPy

Huceprammonnusat Tpya Ha [dumutpyna Kocuna cobabpxka 132
CTpaHUIId OCHOBEH TEKCT M TPU KpATKU NPWIOKEHHUS, MPEICTaBIIN
U3MOJI3BAHUTE TeCTOBE. TEKCTHT HA JUCEpTALMATA € paslpeesieH B YBOI U
TpU TJIaBH, a W3MOJI3BaHATa JUTEpaTypa BKJIouBa o0mo 128 3armaBus —
BCUYKHM Ca TPEICTaBeHU Ha JIATUHUIA, HO HSAKOU ca TPaHCKpUOUpaHU
paboTu Ha OBATapCKU aBTOpU. EMIupHuYHHMTE NaHHM ca TPEACTaBEHU B
38 tabmunu u 2 durypu.

B mbpBa 1mmaBa ce chabpika OOIMIMPEH M MHOTOMOCOYEH 0030p Ha
pa3HOOOpa3Hu MCUXWIHU (PEHOMEHHU ¥ ChOTBETHUTE KOHCTPYKTH, B KOWUTO ca
BKJIFOYEHU OCHOBHHU M3TOYHUIIM (TPYAOBE) U aBTOPUTETHHU aBTOpU. OO30pBT
nmokasBa Jo0Opata HWH(DOPMUPAHOCT Ha JIOKTOpaHTa B H30paHara
TeMaThyHaTa 00JIacT, HO ChILO TaKa HaBJIM3a U B JIPYTM TEMaTUKU, U3BbH
OCHOBHOTO TEMAaTU4YHO pPYCJIO, KOETO Ha MOMEHTHM H3IJIexAa Karo
CaMOIIEJIHO AEMOHCTPUPAHE Ha HAYETEHOCT.

BbeB BTOpa THaBa € OpeNCTaBeH JU3alHbT  (METOII0J0ro-
OpraHu3allMOHHATAa paMKa) Ha H3CJIEBAHETO, KaTO SCHO M CTPOMHO ca
dbopMynupaHnu 1enTa, 3aJaudTe, XHUIOTE3UTE, W3CJICABAHUTE JUA U
U3CIIEI0BATEIICKHUS UHCTPYMEHTAPUYyM (M3MOJI3BAaHUTE METOJIN).
[IpoBeaeHoTo emMnupuyHO H3cienBaHe oOxBama 120 u3cneaBaHd JMLA —
YYEHUIIM Ha BB3paCT OT 7 U 12 roauHMU.

B tpera rnaBa ca npeAcTaBeHU €MIIMPUYHUTE PE3YITATH, OAPEICHH
B 38 Tabnmuim u gurypu. Te ca mpocieeHn U CTATUCTHUECKNA aHATM3UPaHH
CcbOOpa3HO MPEANOCTABEHUTE XUIIOTE3H, KAaTO TAOJIULIUTE ca MPUIIPYKEHU C
JTAKOHUYHH, O0sSICHUTENIHH KomeHTapu. Jloktopantst umurtpyna Kocuna
MOKa3Ba HYKHUTE YMEHUS B U3MOJ3BAHETO HA MOJXOJSIIA CTATUCTUUYECKU
cpeAcTBa 3a 00pabOTKa Ha JAHHUTE OT EMITUPUYHUTE U3CIICIBAaHUS.

AHaIM3bT HAa EMIIMPUYHUTE JaHHU € TpeACTaBeH OO00O0IIEHO B
3aKJTIOYUTENIHA JUCKYCHs, KOATO € TOYHA, HO Kparka. Ts e oOemuHeHa ¢
oOLIUTE U3BOJH, IPU KOUTO U3CIIEAOBATEICKUTE PE3YIATATH Ca CHOTHECEHH C
NPEANOCTABEHUTE MO-PAHO 33/1a4d U XUIIOTE3H.

Kato usanmo wu3cnenBaHeTO ChIbpkKa HYKHUTE CBHUJIETEIICTBA 3a
M3ClIeI0BaTeNCKaTa KyaTypa U noAaroroska Ha Jumurpyna Kocuna. Ta ce
MpOsIBSIBA KAaKTO B IJIJaHA HAa TEOPETHUYHMs aHaIW3, Taka W B cdepara Ha
EMITMPUYHUTE TICUXOJOTUUECKHU MTPOYUBAHUSI.



/. TIpuHOCH M 3HAYMMOCT HA pa3paldoTKaTa 3a HayKaTa M NPAKTUKATA

JloxropanTtkara JQumurpyna KocnHa € pasrpaHnuuia 4eTUPU OCHOBHH
IIPUHOCH, U N0 MOE€ MHEHHWE JIMYHATA W CaMOOLEHKA € JOpPU CKpPOMHA —
MoraT Ja ce HaOenexxaT M JpyrM NIPUHOCHHM MOMEHTH B paborarta.
[TpuHocuTe ca ocHoBarenHU (H0Ope 00OCHOBAaHM) M AOCTATHYHO CEPUO3HH
Y CTOMHOCTHH, IIOPAJX KOETO HAITBJIHO I'M IIpHEMaM.

8. Ilpenenka Ha MyOJMKANMUTE MO JUCEPTANMOHHUS TPYHI

Humutpyna Kocuna e nyOnukyBajga TpH CTaTUM [0 TemaTa Ha
JUCEepTalMsITa, KAaTo JBE MNYyOJIMKAaUM ca CaMOCTOSITENIHU M €JHAa — B
ChaBTOPCTBO, & BCUYKH T€ ca MyOJIMKYyBaHU B COOpPHULIM OT KOH(pEpEHIUHU
WM HaydyHU Tpyaose. [lo TO3M HauMH ChABPKAHUETO HA JUCEPTALMATA €
CTAaHAJI0O M3BECTHO HA HayyHaTa OOIIHOCT M MOXE Ja C€ IpHEME, 4e €
anpoOMpaHo yCHENIHO.

9. JImyHo yyacTHe HA TOKTOPAHTKATA

Hsama IIPUYHUHHU Oa CC CbMHABAMC, 4C IIPCACTABCHUAT AUCCPTAINMOHCH
TPpYyd € JIMYHO ACJIO Ha JOKTOPAHTaA.

10. ABTOpedepar

B aBTopedepara € mpeAcTaBEeHO MBJIHO M TOYHO HAW-BAXHOTO OT
ChIBP)KAHMETO Ha JUCEpTAllMOHHATa pa3paboTka, Karo € CIa3eHo
M3HUCKBAaHETO aBTOpedepaTuTe Ha UYKISCTPAaHHU JIOKTOPAHTH Ja ca C
pasimper obem (aBTopedepaThT Ha pelleH3UpaHaTa JucepTaius € ¢ ooeM
oT 72 cTpaHulN).

11. Kputuynu 0ej1eKKU U NPenopbKu

EctecTBeHO BBB BCsika paboTa Ha MJIaJ U3CJIEI0BATEI MPUIUPUNUBHUIT
OlleHUTENl OM MOTBJI Ja HaMEpU W HIKOM HemocTarbiid. Hampumep B
TEOPETUYHUS 0030p HAKOW aHAIU3M Ca TEMAaTUYHO OTAAJICYCHU OT OCHOBHUS
npobiem. Ho B periensupanara qucepTamus mpeodianaBaT JOCTOWHCTBATa
U TE CJIe/IBa Ja OMpeessaT o0IIaTa OleHKa.



12. Tlpenopbku 3a 0belI0 U3MOJI3BAHE HA IMCEPTANMOHHUTE NPUHOCH
U pe3yaraTu

KbM wu3BOOMTE OT EMOUPUYHOTO H3CIEABAHE JOKTOPAHTHT €
npubaBWiIa U elHa KpaTka (U yMECTHA) IpernopbKa 3a MpaKkTHUKaTa, Mopaau
TOBa a3 ¥ OTHpaBsiM MpenopbkaTa B ObJAEIIaTa CH HM3CIEAOBATENICKA U
npakTUyecka paboTra aa oOObpHE CHEUaTHO BHUMAHHWE M YCHUIIUSA 3a
pa3pabOTBaHETO U Pa3UIMPSIBAHETO HA MPAKTUYECKa IPOrpaMa U TEXHOJIOTHS
3a MOBWINIABAaHE W/WIM KOPEKIMS Ha CaMOOIIEHKAaTa U CaMOKOHTpOJia Ha
MJIQJINTE XOpa.

3AK/IIOYEHHUE

Jucepranmonnust Tpya Ha Jumutpyna KocuHa HambiaHO M3MBIHSABA
CBOETO KBaIM(UKAIMOHHO TpeAHA3HAYCHUE — Jla TMOKaXe M JOKaxe
TEOPETHUYHUS W  M3CJIECAOBATEIICKA TMOTEHUHA]I Ha JOKTOpaHTa. B
AUcepTanuaTa € IPEICTaBEHO  CAaMOCTOSITEIHO W3BBPIIEHO TEOPETUKO-
EMIIUPUYHO  TCUXOJOTMYECKO  M3CIEIBAHE, KOETO  YJIOBIIETBOPSBA
u3uckBanuara Ha 3PACPb u HauuoHanHusg MNPaBUIHUK 3a HETOBOTO
npuioxkenue. Hanuie ca BCHUKM OCHOBAaHMS 3a Jia C€ OLICHU peleH3UupaHaTa
qUcepTalrs MOJIOKUTEITHO W TMOpaau TOBa MpeAjiaraM Ha YBaKaeMOTO
HayuHo kypu na npucbau Ha HeliHMs aBTOop lumurpyiaa EBanresoc
Kocuna o6pa3oBaTeiHaTa u Hay4YHa cTeneH ,,JlokTop” B npodecroHaIHO
HanpasJienue ,,Ilcuxonorus’.

11.10. 2021 r. Penenzenr:
/TIpo¢. a.nc.H. Becesiun Bacusien/



